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DEFINICION DIAGNOSTICO TRATAMIENTO 

URTICARIA 

La urticaria se caracteriza por la
presencia de placas migratorias,
bien delimitadas, eritematosas y

pruriginosas en la piel.

No hay pruebas para el diagnóstico
definitivo de urticaria, por lo que la

evaluación depende sobre todo de la
anamnesis y el examen físico.

El tratamiento de los síntomas
inespecíficos (p. ej., tomar baños
fríos, evitar el agua caliente y el

rascado, usar ropa suelta) puede
ser útil.

Reacciones de
hipersensibilidad de

tipo I
Causas idiopáticas

Trastornos
autoinmunitarios

se caracteriza por la
presencia de ronchas y

habones, produce un
intenso picor durante

todo el día y que se
puede asociar a

angioedema (hinchazón
de labios y párpados).

debe incluir en detalle los
episodios individuales de

urticaria, incluidos
distribución, tamaño y

aspecto de las lesiones, la
frecuencia de la aparición,
la duración de cada lesión

y los episodios previos

Los signos vitales revelan
la presencia de

bradicardia o taquicardia
y taquipnea. El examen

general muestra de
inmediato signos de

dificultad respiratoria y
caquexia, ictericia y

agitación.

Cetirizina 10 mg 1 vez
al día

Fexofenadina 180 mg 1
vez al día

Desloratadina 5 mg 1
vez al día

Levocetirizina 5 mg 1
vez al día

Los pacientes con
angioedema que
compromete la

bucofaringe o las vías
aéreas deben recibir
adrenalina (0,3 mL

con dilución 1:1.000)
por vía subcutánea y

deben ser
hospitalizados

CAUSAS CLINICA ANAMNESIS EXAMEN
FISICO 

FARMACOS ANGIOEDEMA 



DEFINICION DIAGNOSTICO TRATAMIENTO 

POLIPOSIS NASAL

Enfermedad inflamatoria en la que
tiene lugar una degeneracion

edematosa multifocal y bilateral de
la mucosa de las masas laterales del

etmoides 

El diagnóstico de los pólipos
nasales comienza con los

síntomas, los antecedentes
médicos y un examen físico.

La sinusitis crónica, con o sin pólipos, es
difícil de eliminar. El tratamiento depende
de la causa de la hinchazón y la irritación.

El objetivo es disminuir los síntomas y
mejorar la vida.

Las inflamaciones de
repetición de la mucosa

nasal, debidas, por ejemplo,
a rinitis o sinusitis,

alteraciones anatómicas de
las fosas nasales o de los

senos paranasales, pueden
ser factores que favorecen
la aparición de los pólipos

nasales.

Alteración del olfato
(anosmia).

Aumento de
mucosidad nasal.

Dificultad para
respirar.

Ronquidos.

Endoscopia nasal 
Estudios de imagen 
pruebas de alergias 
Analisis de sangre 

ESTEROIDES
NASALES 

ANTIHISTAMINICOS 

Si los medicamentos no
reducen ni eliminan los

pólipos nasales, la
cirugía endoscópica
puede extirpar los

pólipos y corregir los
problemas de los senos
paranasales en los que

derivan.

CAUSAS CLINICA MEDICAMENTOS CIRUGIA 


