u Ds Universidad del Sureste $
Facultad de Medicina Humana - S

Mi Universidad

Esquizofrenia desde la perspectiva médica y
su afectacion al entorno psicosocial

TESIS

Para obtener el grado de Licenciatura de Medicina Humana

Presenta
Jhoana Guadalupe Arreola Mayorga

Director de tesis
Claudia Ivette Espinosa Gordillo

Comitan de Dominguez, Chiapas. Mayo de 2024




Mi Universidad

SUDS .

Conclusiones

El sindrome de agotamiento profesional puede interferer en el correcto
desempeiio de la actividad laboral.

La aparicion del agotamiento fisico y mental que se presenta en el personal de
salud se debe a las excesivas cargas de trabajo, aumento de horas laborales
con acceso a descansos reducidos y un entorno laboral poco saludable sin
acondicionamientos adecuados en la infraestructura del area donde se
desenvuelven. En este estudio la mayor prevalencia se encontré entre los

médicos que realizan turnos extras o tienen trabajos extrainstitucionales.

Se aplicd un cuestionario exhaustivo del estado de salud fisico y mental en el
que se encuentra cada persona, éste permitié evaluar el grado de agotamiento
fisicoy

mental que presenta el individuo a causa del estrés laboral, donde determino
que el 14% del personal de salud presenta alteraciones en la salud a causa del

estrés laboral.

Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades del area administrativa y departamento de
seguridad ocupacional la redistribucién fisica del area de trabajo para evitar
afectaciones en la ergonomia.

Fomentar espacios de interaccion social y laboral para expresar las
inconformidades como parte del equipo de trabajo.

Ademas, se recomienda aumentar el numero de pausas laborales aunque esto
signifique la reduccion de la duracién de as mismas ya que se ha demostrado
gue a mayores veces de esparcimiento la reduccion de la sobrecarga de estrés
se vuelve mas notoria.

Todo lo anterior se recomienda con el objetivo de favorecer un ambiente de

trabajo productivo y armonioso.
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