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Objetivo

Como ayudar el tipo de alimentacion y la calidad de vida que llevan a tener mejor
control, ayudar también a estar previniendo a que los pacientes lleguen a tener

complicaciones graves.

Hipotesis
Que tanto llega a afectar las complicaciones a cada persona y que tanto cuida su

alimentacion, teniendo en cuenta que son complicaciones graves y que se puede

prevenir con la alimentacion de uno mismo.

La HTA puede constituir una de las consecuencias directas de las afecciones
cardiacas, por lo que habitualmente las muestras de sujetos hipertensos integran

una cantidad considerable de personas cardiopaticas.



