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Objetivo: Investigar la relacion entre el suefio y el estrés en estudiantes, analizando como

diferentes niveles de estrés pueden influir en la calidad y la duracién del suefio.

Hipotesis:

Hipotesis 1: Se espera que exista una correlacion negativa entre el nivel de estrés percibido

y la calidad del suefio, lo que significa que, a mayor estrés, peor sera la calidad del suefio.

Hipotesis 2: Se espera que los individuos con niveles moderados de estrés presenten una
mayor variabilidad en la duracién del suefio en comparacién con aquellos con niveles bajos

o altos de estrés.

Hipotesis 3: Se especula que ciertas estrategias de afrontamiento del estrés, como la
practica regular de técnicas de relajacion o el establecimiento de rutinas antes de dormir,
pueden mitigar los efectos negativos del estrés en el suefio, resultando en una mejor calidad

y duracién del mismo.



