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Conclusion.

La relacién entre la carga genética y la obesidad como factores de riesgo para
desarrollar diabetes mellitus es compleja y multifacética. Ambos desempeiian roles
importantes en la predisposicién a la diabetes tipo 2, que es la forma méas comdn de
diabetes asociada con la obesidad y la resistencia a la insulina. Aqui hay una

conclusién que aborda esta relacion:

La carga genética y la obesidad son factores de riesgo significativos para desarrollar
diabetes mellitus tipo 2. Mientras que la carga genética puede predisponer a un
individuo a tener una mayor susceptibilidad a desarrollar resistencia a la insulina y
disfuncion en la secrecidn de insulina, la obesidad ejerce una influencia directa al
promover la resistencia a la insulina y la inflamacion cronica, factores clave en la

patogénesis de la diabetes.

Los estudios epidemiolégicos han demostrado que la obesidad, especialmente la
obesidad abdominal, esta fuertemente asociada con un mayor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2. Esta asociacion se explica en parte por los efectos adversos del
exceso de tejido adiposo en la sensibilidad a la insulina y la funcion de las células

beta pancreaticas.

Por otro lado, la genética también desempefia un papel importante en la
susceptibilidad a la diabetes tipo 2. Se han identificado varios loci genéticos
asociados con un mayor riesgo de diabetes, aunque el efecto individual de cada uno
de estos genes en el riesgo de diabetes es generalmente modesto.

Es importante destacar que la interaccion entre la carga genética y la obesidad no
es determinista, y la presencia de factores ambientales y estilo de vida también
juega un papel crucial. Las intervenciones dirigidas a reducir el peso corporal y
promover un estilo de vida saludable, como una dieta equilibrada y ejercicio regular,
pueden ser efectivas para prevenir o retrasar el desarrollo de la diabetes tipo 2,

incluso en individuos con una carga genética predisponente.



Tanto la carga genética como la obesidad son importantes factores de riesgo para
el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2. Sin embargo, la influencia relativa de estos
factores puede variar entre individuos y poblaciones, y la prevencién y el manejo de
la diabetes tipo 2 deben abordar tanto los factores genéticos como los ambientales

y de estilo de vida.
Recomendaciones.

Esta investigacién queda abierta para todas las personas que quieren saber a cerca
de este tema, y poder hacer conciencia sobre estos factores principalmente de la

obesidad.

Para toda aquel estudiante para que pueda ayudarse de esta investigacion en sus
trabajos académicos, también para poder complementarlo de forma que pueda
investigar y complementar esta informacion, usarlo como un articulo de informacién,

revision para proximas investigaciones.

Poder complementarlo en la forma de investigacion de ciertos grupos de personas,

anexarle mas informacién sobre ciertos temas de interés para el investigador.

Esta investigacion no se enfoca a ningun sector, es dirigido a todas las personas
para poder saber, conocer mas que nada un poco sobre factores de riesgo que

s9oon muy comun en la diabetes.



