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RESULTADOS

El trabajo es uno de los principales factores detonantes para padecer enfermedades
de cualquier entidad. El trabajo deberia ser seguro a como dé lugar, sin embargo,
la realidad es tristemente otra. Las enfermedades laborales van cada vez en

incremento, agregandose nuevas enfermedades ano tras afo.

El trabajar en si es un riesgo. Trabajar con metales y sustancias téxicas lo es aun
mas. Los elementos toxicos ocasionan dafios severos a nivel de los aparatos y
sistemas del cuerpo después de muchos afos de estar constantemente expuesto a
sustancias dafinas, por lo que muchos evitan la posibilidad de que el dafio sea

ocasionado por su trabajo después de mucho tiempo.

En México se tiene alto grado de productividad en industrias, campesina, y demas,
siendo uno de los principales paises en tener una gran cantidad de enfermedades
laborales, y hacer uso de los ya mencionados metales pesados; el motivo del
estudio era poder recabar respuestas acerca de por qué la poblacion sigue
padeciendo de problemas dafinos para la salud estando en su trabajo, con el fin de

buscar nuevas herramientas que permitan la prevencion de las mismas.

Uno de los principales motivos por los que sigue el aumento de casos en
enfermedades laborales por intoxicacion de metales pesados (principalmente) es la
desinformacion y mal habito de la lectura, lo que hace complicado que la poblacién
pueda acceder a los recursos de informacion o simplemente no le interese o sea de

su agrado.

Hacer énfasis en el fomento de la informacion y hacer hincapié continuo en las
medidas de seguridad y conocimiento a los trabajadores sobre el dafio a su trabajo
esperaria tener un impacto positivo, al emplear mas herramientas que ayuden a
salvaguardar la vida de nuestra poblacion de trabajadores.

Esperando nuevos campos de investigacion para mejorar los modelos de promocion

y prevencion a la salud, esperaria finalmente, poder reducir los casos por



enfermedades laborales a largo plazo que se han ido presentado. Lograr la
participacién de la comunidad, y el interés por los encargados que tienen en sus
manos algo muy importante como la vida de sus trabajadores quienes ponen en

marcha a su empresa y negocio.

Concluyo en que, la informacion es uno de los mejores medios para poder propagar
la informacion y nuevos conocimientos a la poblacién, puesto que, al saber una
enfermedad, puedan con su ayuda, poder prevenirlo. Solo de esta manera se podra
garantizar un entorno laboral seguro y satisfactorio para todos. Al ser un grave
problema de salud publica a largo plazo, recomiendo a las instituciones quienes
trabajan y formar al personal de salud, informar a cada promotor de salud a
identificar los factores de riesgo en sus pacientes, a exhortarlos a prevenir de
manera inmediata los riesgos que se pueden presentar en el lugar en el cual
laboran. También, a las empresas quienes son el principal eslabén de la cadena de
supervivencia, a velar por el bienestar de sus trabajadores, pues son cada uno de
ellos el pilar indispensable para que su empresa salga a flote. Hago hincapié en
informar a cada persona que en su establecimiento labore, los riesgos que conlleva
el estar ahi dentro; informar con los elementos que se esta trabajando aun mas si
son téxicos, e implementar mejores medidas de seguridad para salvaguardar la vida
de la poblacion que trabaja en el dia a dia.

Insisto a la poblacion, y a representantes quienes tengan facil acceso a medios de
comunicacién a informar acerca del cuidado necesario para ir al trabajo, haciendo
hincapié en aquellos trabajadores que laboran en minas y se exponen
constantemente a los elementos téxicos, oh aquellos que elaboran productos de
manera artesanal. El cuidado de los trabajadores no debe ir por debajo de la

empresa, pues son parte fundamental de la misma.



