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Planteamiento

Este estudio se enfoca en explorar y analizar el fenébmeno de como la
carrera de medicina puede contribuir a la destruccion de las personalidades de
aguellos individuos que han optado por convertirse en meédicos, examinando los

factores intrinsecos y extrinsecos que influyen en este proceso.

Objetivo

El objetivo principal es investigar y comprender los mecanismos y factores
gue hacen que la carrera de medicina pueda afectar negativamente la
personalidad y el bienestar emocional de quienes la ejercen, asi como identificar
posibles estrategias de prevencion y mitigacion para promover la salud mental y

el bienestar de los médicos.

Hipotesis

Existe una relacién significativa entre la falta de alineacion entre las
motivaciones, aptitudes y expectativas individuales de los estudiantes de
medicina y su capacidad para ejercer de manera efectiva como médicos. Se
postula que esta falta de alineacién contribuye al desarrollo del burnout en los
estudiantes de medicina, exacerbando las tensiones y presiones inherentes a la
carrera y socavando su bienestar emocional y mental. Ademas, se plantea que
el sistema educativo y la cultura de la medicina, caracterizados por la exigencia
extrema, la competencia feroz y la falta de atencion al autocuidado, contribuyen
a la creacion de un entorno propicio para el deterioro de la salud mental de los
estudiantes, convirtiendo a la medicina en una carrera que, paradéjicamente,

puede desgastar la salud mental de aquellos que aspiran a cuidar la de los
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demas. Esta hipétesis sugiere que la idoneidad para ejercer la medicina esta
influenciada por factores individuales y contextuales, y que abordar estos
desafios es crucial para mejorar el bienestar de los estudiantes de medicina y la

calidad de la atencién médica en general.

Justificacion

A pesar de ser una profesion noble y gratificante, la practica médica puede
ser altamente demandante fisica, emocional y psicolégicamente. La presion del
rendimiento, las largas horas de trabajo, la exposicion a situaciones traumaticas
y la responsabilidad de cuidar de la vida de los demas pueden impactar
significativamente en la salud mental y el bienestar de los médicos. Comprender
este fendmeno es esencial para implementar medidas que protejan la salud
emocional de los profesionales de la medicina y promuevan una cultura de apoyo
y autocuidado dentro de la comunidad médica. Esta investigacion busca
proporcionar una base sélida para el desarrollo de intervenciones y politicas
destinadas a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los médicos, lo que a su
vez puede tener un impacto positivo en la calidad de la atencién médica y la

satisfaccion del paciente.



