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TIPOS DE ESTUDIOS 

OBSERVACIONALES 

Descriptivo

s  

Reporte de casos 

Presenta problemas 

médicos de un paciente 

único y de 

características única 

+generan hipótesis de 

investigación 

+Identifica posibles 

factores de riesgo para 

algunas enfermedades 

+para estudiar 

enfermedades de larga 

duración 

Población como unidad 

de estudio. 

Falta información sobre 

la relación en el 

individuo entre el 

factor de exposición y 

la enfermedad en la 

población en estudio. 

 

Estudios ecológicos 

-no es posible obtener 

medidas de frecuencias 

epidemiológicas  

-inferencia causal  

-inferencia estadística 

-sobreinterpretación  

-sesgo 

+rápida 

+escritos en un lenguaje 

sencillo  

+describe el cuadro clínico 

Identificación y 

descripción de un 

conjunto de casos 

clínicos en un intervalo 

de tiempo 

Serie de casos 

-limitado de sus 

mediciones 

-más susceptibilidad en 

sesgos  

-problemas en la 

calidad de datos 

+estudia grupos y no 

individuo por  

Individuo 

+estudios etiológicos  

+probadores de 

hipótesis 

+comparación entre 

diversas áreas  

 

Investigación 

epidemiológica. Estudios 

observacionales. 

Encuestas de prevalencia 

Estudio transversal  

-no adecuadas para el 

estudio de enfermedades 

que se presentan con 

poca frecuencia  

-no se cuenta con la 

tecnología adecuada  
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Los sujetos de estudio se 

eligen de acuerdo con la 

exposición de interés 

Analítico  

+establece directamente 

la incidencia 

+existe una clara 

secuencia temporal de 

exposición y enfermedad 

+brindan la oportunidad 

para estudiar exposiciones 

poco frecuentes 

+permiten evaluar 

resultados múltiples 

Diseñado para evaluar la 

eficacia de un tratamiento 

en el ser humano 

mediante un determinado 

evento de interés clínico 

Fueron empíricamente 

empleados por John Snow 

en el siglo XIX 

 

-muy costosos y requerir 

mucho tiempo 

- se realizan de manera 

prospectiva  

-el seguimiento puede ser 

difícil  

-las pérdidas en el 

seguimiento pueden 

introducir sesgos de 

selección 

+estudia problemas de 

salud poco frecuentes 

+estudio de 

enfermedades con un 

largo periodo de latencia  

+menos tiempo y ser 

menos costosos  

 

 -susceptible a sesgos 

-el riesgo o la incidencia 

de la enfermedad no se 

puede medir  

directamente 

-no sirven para 

determinar otros posibles 

efectos de una exposición 

sobre la salud 

+asignan la maniobra 

experimental 

+disminuye el riesgo de 

sesgos de susceptibilidad 

diferencial 

+facilita el 

enmascaramiento de los 

individuos participantes y 

de sus evaluadores 

-sus resultados pueden 

alejarse de la realidad del 

quehacer clínico cotidiano 

 

-inflexibilidad del diseño al 

requerir pares de sujetos 

con factores relevantes 

idénticos 

-no tener la opción de 

decidir qué tipo de 

tratamiento es más 

adecuado 

El investigador asigna en 

forma aleatoria a la 

exposición 

+reducen los posibles 

“sesgos”  

+los datos que van a 

obtenerse corresponderán 

a grupos comparables 

+ garantiza la validez del 

test de significado 

estadístico 

Cohorte  Casos y controles  Ensayos clínicos  Experimentales  
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Estudios de cohortes. 1ᵃ parte. Descripción, metodología y aplicaciones (scielo.cl) 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2452-45492019000500482

