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RESUMEN

El dengue es una enfermedad viral aguda e infecciosa que pertenece al
grupo de los arbovirus, esto interpreta que en su transmisién el
intermediario es un artréopodo hematéfago de la especie Aedes aegypti y
Aedes albopictus, también nombrado por las comunidades como el
mosquito del dengue, aunque el zancudo puede causar un brote en
cualquier grupo etario, este suele presentarse en niitios o adultos mayores;
la patogenia del dengue inicia con la perforacién de la probéscide del
mosquito hembra infectado por alguno de los serotipos del dengue (DENV-
1, DENV-2, DENV-3 Y DENV-4) (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2021) La infeccién por dengue puede generar varios sintomas, aunque
algunos son mas constantes, entre ellos se encuentran: Fiebres altas,

erupciones en forma de petequias en la piel, cefalea, dolor retro ocular,
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nauseas acompanadas de emesis, mialgias y artralgias. Las unidades de
Salud manifiestan que en Comitan de Dominguez Chiapas se dan las
condiciones para que los mosquitos del dengue se proliferen en zonas
urbanas y rurales con altitudes inferiores a 2200 metros sobre el nivel del
mar, yateniendo el climaideal parasu desarrollo buscan depésitos de agua
limpia como floreros, baldes de recoleccién de agua, albercas, llantas,
entre otros recipientes que almacenen agua limpia para asi poner sus
huevos en esta agua (MINSALUD, 2021, parr. 1).

En este fragmento se sefnala como es la reproduccién de este mosquito,

pues los lugares que presentan este tipo de caracteristicas inmediatamente

se convierten en propensos a contagios por esta infeccioén.

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, prevé que:

“500 millones de personas en las américas estan potencialmente en riesgo
de contraer dengue. A nivel mundial, se estima que la mitad de la poblacién
global esta expuesta, con un registro anual del orden de los 390 millones
de contagios, 500 mil hospitalizaciones y alrededor de 20 mil muertes el 23

de agosto de 2021” (OMS, 2021, parr. 1).

En opinién el dengue es endémico en una considerable cantidad de paises
y suele desarrollarse con mas potencia en lugares vulnerables, como lo es
el municipio de Comitan Chiapas. En este lugar se ha evidenciado mas que
una problematica por considerarse zona endémica ya que se encuentra
rodeada de humedales, situacion desencadenada por factores
socioeconémicos y culturales; por esta razén, se evidencia la importancia

de intervenir a la comunidad de una manera directa mediante alguna
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estrategia con el fin de sensibilizar y utilizar herramientas apropiadas a la
comunidad en pro de la prevencién de la infeccidén provocada por dengue.
En este caso, aterriza la educaciéon como la forma posible de modificar
practicas socio sanitarias que pueden contribuir en el control del riesgo de

infeccion.

El objetivo central de este articulo es “ldentificar una estrategias
educativas parala prevencion de infecciones provocadas por Dengue en la

Ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas.

Palabras clave: Dengue, estrategias, cambio climatico, cadenas de
transmision, prevencién, educacion.

INTRODUCCION

El dengue es una enfermedad infecciosa transmitida por la picadura del
mosquito hembra del Aedes. Es de importancia en salud publica ya que se
estima que alrededor del 40% de la poblacién mundial esta en riesgo de
contraer la enfermedad (4).

En los dltimos afios en la region de las Américas se han presentado
brotes irregulares y muy variados, se calcula que para su control se
requiere en la region un gasto promedio de 2.1 billones de ddélares (4).
Frente a lo anterior, en los ultimos afios han aumentado las acciones
dirigidas a la promocion, diagnostico y vigilancia de las enfermedades
transmitidas por vector; sin embargo y a pesar de los esfuerzos, se
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consideran todavia como un problema prioritario en la salud publica
mundial.

Las acciones se han dirigido principalmente al control vectorial
mediante larvicidas e insecticidas lo que ha incrementado la resistencia a
estos productos en los insectos. Asi mismo, se reportan limitaciones en la
supervision de las casas y los recipientes, en las acciones comunitarias en
torno al saneamiento y ordenamiento del patio y lavivienda, el bajo numero
de reportes de caso en los sistemas de vigilancia epidemiolégicay en la
comunicacion multisectorial. (6)

La comunicaciéon adecuada de las cuestiones estructurales de la
enfermedad como las medidas de control y prevencion se ven limitadas y
sectorizadas, ya sea por cuestiones geogréficas, politicas o relacionadas
con determinantes sociales.

También los sistemas de vigilancia epidemiolégica de los paises
requieren de la integracion de informacion que les permita realizar
vigilancia activa y deteccion precoz de los casos probables de la
enfermedad.

Cabe sefalar ademas que en la sociedad actual surge la necesidad de
estar bien informado sobre temas que impacten la calidad de vida de las
personas y para sustentar la toma de decisiones.

Se requiere entonces el disefio e implementacion de herramientas que
incorporen elementos educativos y que estén sustentadas en los avances
de ciencia e innovacion de los paises. (7)

Ademaés, gran parte de las intervenciones educativas estan focalizadas
a escolares de primaria y adultos, es necesario realizar intervenciones en
otros blancos potenciales como lo son los jovenes universitarios.

Comitan es una ciudad de Chiapas que hace parte del pais de México D.
F. Que es una zona endémica de dengue actualmente. Las comunidades
de este sector se encuentran en riesgo de trasmision de la enfermedad. Por
tal razon se requiere laimplementacion y ejecucion de medidas de control
vectorial que involucren la participacion efectiva de las comunidades.

Por todo lo anterior, para abordar de manera integral el problema de
dengue en las comunidades y en la ciudad de Comitan Chiapas es
necesario la integracion de estrategias innovadoras a los sistemas
tradicionales que respondan a las necesidades actuales de informacion,
formacion y transformacion, que aporten cambios de actitud y practicas en
el control del dengue a nivel intradomiciliario, extra domiciliario, en los
centros de salud, hospitales y en las escuelas etc.(8)
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METODOLOGIA

Para hacer frente al dengue los paises centran sus estrategias
principalmente al control vectorial sin embargo la OPS creé la Estrategia
de Gestidén Integral (EGI) para la prevencion y control del dengue. (3) Estéa
disefiada principalmente para la reduccion de la morbilidad, mortalidad,
cargas sociales y economicas que dejan los brotes y epidemias.

La EGI tiene una serie de actividades para llevar a cabo su objetivo, dentro
de las cuales estan :

e Brindar asesoria técnica para la correcta implementacién y realizacion

de la EGI.

e Creacion y difusién de materiales de comunicacioén social y productos

cientificos y técnicos.
e Conformacion de grupos de trabajo de dengue

e Educacién continua al personal técnico y gerencial (reuniones cursos y

talleres)

e Evaluar periédicamente los programas de prevencién y control del
dengue en cada uno de los paises Los ejes de accion sobre los cuales se

sustenta la EGI son (3):
¢ Vigilancia epidemiolégica

e Medio ambiente, promocién de politicas publicas para el control

integral del dengue
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¢ Manejo integral de vectores

e Atencion centrada en el paciente (diseno y difusion de guias de manejo

clinico para dengue)

¢ Red regional de laboratorios de dengue

e Comunicacion social con impacto conductual, mediante herramientas

como internet

El control fisico es la estrategia mas difundida y consiste en
promover 3 acciones basicas que deben ser realizadas
principalmente por los individuos a nivel domiciliario, estas
acciones son: instalacion de barreras fisicas que impidan la
entrada del mosquito a las viviendas (telas mosquiteras,
pabellones); mantenimiento del patio y la zona peri domiciliaria
limpia, en orden y sin la acumulacion de cacharros para evitar la
presencia de criaderos, desarrollo y supervivencia de los vectores
en sus dos fases; y cuidado del agua almacenada. Una vez
identificados los criaderos y segun su clasificacion se deben
realizar acciones como: voltear los recipientes que no se estén
empleado para que no acumulen agua, lavar por lo menos una vez
por semana los recipientes con agua, jabén y cloro, cubrir los
recipientes contenedores de agua limpia o potable, eliminar los
recipientes que no tengan una utilidad dentro de la vivienda,

colocar bajo techo cualquier potencial criadero para que no
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acumule agua de lluvia y realizar mantenimiento periédico a las

canaletas o canales de desagiie. Para el control quimico de
vectores la recomendacion tradicional es el uso de insecticidas,
especialmente en epidemias, puesto que estan destinados a
disminuir la densidad vectorial y su longevidad. Pero el uso
continuo en las poblaciones se encuentra debatido en la actualidad,
debido a los reportes de resistencia en los vectores.

e Se ha confirmado resistencia a organofosforados (tenefos) y
piretroides en poblaciones de Aedes aegypti y albopictus.

e Lafumigacion en interiores conlleva consigo un elevado trabajo y
aunque fue exitosa en el control del vector de la malaria, la eficacia
y efecto sobre el Aedes no es contundente, ya que no hay estudios
definitivos que comprueben el reposo de éste sobre las paredes al
interior de las casas.

e Se siguen empleado diversos objetos recubiertos con insecticidas
tales como cortinas, pabellones, telas mosquiteras, fundas de
recipientes, entre otros.

e El control biolégico del dengue comprende todas aquellas acciones
encaminadas a la reduccion del mosquito Aedes sin causar danos
colaterales o efectos adversos en las poblaciones humanas,
animales y vegetales. Aunque existen varios predadores naturales,

los que se emplean a nivel domiciliario con mayor frecuencia para
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el control de las larvas son los peces y los copépodos

C
(
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(Mesocyclops).

e También se han descrito varios estudios con el uso de bacterias
patégenas para el vector Bacillus sphericus y Bacillus thuringiensis
israelensis.

e Las estrategias de integracion comunitaria y abordajes
ecosistémicos incluyen diversos actores sociales bajo una base de
promocion de la salud; la finalidad es dar un manejo integral a la
prevencion y control del dengue.

e Se han recomendado para el control de vectores la educaciéon y
participaciéon comunitaria, la informacion dirigida a la adopcion de
conductas de autocuidado, mejoramiento de la disponibilidad y

calidad del agua potable y del sistema de drenaje.

LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA
RUDY ANGEL OSVALDO VAZQUEZ ZAMORANO




“Estrategias preventivas y educativas para la prevencion y control del Dengue en la

g U DS ciudad de Comitan Chiapas.-" @ U D

PASION I’Ol EDUCAR

RESULTADOS

Creacion y difusién de materiales de comunicacién social y productos
cientificos y técnicos.
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. @ Atencion centrada en el paciente (diseio y difusion

de guias de manejo clinico para dengue)
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El control fisico es la estrategia mas difundida y consiste en promover 3

acciones basicas que deben ser realizadas principalmente por los
individuos a nivel domiciliario, estas acciones son: instalacion de barreras
fisicas que impidan la entrada del mosquito a las viviendas (telas
mosquiteras, pabellones); mantenimiento del patio y la zona peri
domiciliaria limpia, en orden y sin la acumulacion de cacharros para evitar
la presencia de criaderos, desarrollo y supervivencia de los vectores en
sus dos fases; y cuidado del agua almacenada.

TODOS CONTRA EL

DENGUE

La mejor prevencion
es eliminar los
criaderos de mosquitos

@ & ©@

Tire objetos que no Mantenga boca Tape muy bien los Elimine agua
sirvan, que acumulan abajo recipientes depositos de agua estancada de
agua y sean criaderos en desuso. (tanques, cisternas). recipientes, latas,

de mosquitos. botellas, etc.

@ \
Cambie el agua Tire neumaticos, Libere canaletas Limpie y saque
de floreros y latas y otros objetos que acumulen hojas las malezas
bebederos cada en desuso que y tierray del patio.
tres dias. acumulen agua. cepille los bordes.

CUALQUIER RECIPIENTE DE AGUA PUEDE SER UN CRIADERO
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La fumigacion en interiores conlleva consigo un elevado trabajo y aunque
fue exitosa en el control del vector de la malaria, la eficacia y efecto sobre
el Aedes no es contundente, ya que no hay estudios definitivos que
comprueben el reposo de éste sobre las paredes al interior de las casas.
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e Se han recomendado para el control de vectores la educaciéon y
participacién comunitaria, la informacion dirigida a la adopcion de
conductas de autocuidado, mejoramiento de la disponibilidad y

calidad del agua potable y del sistema de drenaje.

Prevengamos el dengue

en las escuelas

Implementa jornadas de limpieza
para prevenir contagios

& P
A\

Platicas en escuelas

-
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LAVA, TAPA, VOLTEA Y TIRA:
SI PREVENIMOS iNO HAY MOSQUITOS!

0 CENAPRED " iM!f\f\‘Fﬂp{‘

Educacion general sobre prevencion del dengue en
Comitan
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Discusion

Se encontré en diversas bibliografias consultadas un porcentaje alto de
dengue en sus diversas clasificaciones por lo que urgen medidas de
prevencion para erradicar o disminuir los casos de dengue y la
educacion del individuo, familia y comunidad con estrategias para la

prevencion de esta patologia que esta afectando a toda la poblacién de la

ciudad de Comitan Chiapas.

La falta de conocimiento de la patologia puede provocar la muerte de
muchas personas que no acuden al médico cuando se presentan los
primeros sintomas, dejan avanzar la enfermedad y llegan a los centros de

atencion médica cuando ya estan graves.

Por otro lado los medios de comunicaciéon deben ayudar a difundir como
la poblaciéon puede prevenir el dengue en todas sus modalidades con

estrategias intra y extra domiciliarias.
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CONCLUSIONES

El dengue es un problema de salud publica que poco a poco va tomando
espacios que estaban considerados como inadecuados para su desarrollo.
La limitacion del vector para adaptarse a regiones por arriba de los 1 200
metros sobre el nivel del mar se ha visto rebasada, asi como su desarrollo
en zonas exclusivamente urbanas, ya que el vector se encuentra bien

establecido en diversas areas rurales.

La perspectiva para el futuro sugiere que son mas las condiciones
imperantes respecto del incremento en la transmisiéon que las que
coadyuven a su descenso, a menos de que se adopte una estrategia de
prevencion intensiva y que se sostenga mas alla de lo coyuntural. En lo
que se refiere a los factores de riesgo para la transmisiéon del dengue
tenemos las evidencias de la amplia distribucion del vector, las altas
densidades vectoriales dependientes de la presencia cada vez mayor de
focos de infeccion de origen no natural, la circulacion de los diferentes
serotipos en vastas zonas geograficas y una amplia poblaciéon asentada en

areas urbanas con insuficientes servicios publicos.

La aparicion de una epidemia de dengue en nuestro pais tiene todas las
oportunidades de aparecer en el corto o mediano plazo y su impacto en la
demanda de servicios médicos especializados a nivel hospitalario, ademas
de la mortalidad asociada al padecimiento, pueden convertir la atencién del
dengue en una emergencia epidemiolégica de primer orden.
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En lo inmediato los desafios giran en tomo a la accién mancomunada y
anticipatoria de la vigilancia epidemiolégica y el control. Es imperativo
conjuntar esfuerzos para que la busqueda de casos se realice de manera
oportuna y que la vigilancia entomolégica dirija la estrategia a la busqueda

de éstos.

La comunicacion y notificacion de los casos debe conducir a la
instrumentacion de acciones de control que sélo tendran resultado

positivo si se realizan antes de que se desate la transmision.

El apoyo para consolidar el diagndstico a nivel local a través de la Red
Nacional de Laboratorios figura como una prioridad indispensable para
mejorar la vigilancia. El uso eficiente de los recursos financieros y
humanos demanda que se orienten hacia la prevencion para contener la
transmisiéon de dengue en el pais, ya que las experiencias en el control
emergente de una epidemia han demostrado ser mas costosas y de efecto

transitorio.

El panorama epidemiolégico proporciona una oportunidad para
fortalecer los servicios de atencion por medio de la capacitacion intensiva
en el diagnéstico y manejo adecuado de los casos, en especial los mas
severos; asimismo es necesario articular una red de laboratorios estatales
que responda con celeridad a las demandas del diagnéstico clinico y
permita identificar los serotipos circulantes; incrementar el esfuerzo para
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la busqueda intencionada de casos sustentada en la realidad entomolé-
gica; promover la participacion de la comunidad como un elemento
medular en la estrategia de control; y fortalecera los municipios en riesgo
como es el caso de Comitan Chiapas en la organizacién de campanas de

limpieza y dotacion de servicios publicos.

Ante la perspectiva de no contar con una vacuna para prevenir la
infeccidon, es necesario recordar que el vector del dengue y la fiebre
amarilla fueron erradicados del pais mediante la organizacion, el trabajo
intenso y con el uso de tecnologia muy simple. Si la eliminacién fisica de
los focos de reproduccién fue posible hace unas décadas, el compromiso
en el presente demanda un esfuerzo de similar magnitud para prevenir la
aparicion de epidemias de dengue en México y en todos sus estados y

ciudades como Comitan de Dominguez Chiapas.

Actualmente el sector salud ha trabajado realizando actividades
preventivas en los lugares méas vulnerables, para tratar de evitar que se
presente la patologia y disminuir la mortalidad de la poblacién en todo el
pais y en sus estados y ciudades. No omito mencionar que las actividades
como platicas y acciones como educacion para la salud han disminuido el
riego de la morbi y mortalidad por dengue.
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de toda persona interesada en darle seguimiento al presente articulo.
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