
TIPOS DE ESTUDIO EN 
MEDICINA

Medicina basada en evidencias

Noé Agustín Nájera Zambrano 



Tipos de estudio 
en medicina

Alcance que 
puede tener la 
investigación

Exploratoria Descriptivo

Tipos

Estudios 
longitudinales

Estudios 
transversales

Ejemplo
DOI o PMID: 

PMID.2518954.

Analiza el estudio 
¿Cómo es?

Se manifiesta y 
cuales son sus 
componentes

Especificar (ser 
humano)

Clasificar grupo 
de personas. 

Utiliza conceptos Organiza

Predice
Observación de 

campo.

Correlacional

Tipos

Observación 
natural

Encuestas y 
cuestionarios

Análisis de 
información

Ejemplo
DOI o PMID: 

PMID. 17546229

Relación o 
vinculo de 
fenómeno

Busca relaciones 
entre dos o mas 

conceptos de 
variables

Buscan una 
explicación mas 
completa de las 

cosas

Explicativa

Tipos

Observacionales Experimentales

Ejemplo

DOI o PMID: DOI.
DOI: 10.1016/s02

12-
6567(03)78853-2

Razones o causas 
de los fenómenos

Suelen ser mas 
estructurados por 

lo general

Tienen un mayor 
enfoque en 

fenómenos físicos 
y sociales

Observación de 
campo.

Tópico 
desconocido o 
poco estudiado

novedoso

Flexibles

Tipos Ejemplo

DOI o PMID: 
PMID.38126529

Tienen fin en si 
mismos

Son mas rigurosas 
y a la vez mas 

riesgosas

Requieren mas 
tiempo de 

investigación

Revisión 
documental

Entrevistas
Entrevistas a 

expertos

Entrevistas a 
próximos 
usuarios

Encuestas 
virtuales

Observación de 
campo.
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