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Factores que afectan el rendimiento académico en los
estudiantes de medicina

Nancy Paulina Arguello Espinosa

Resumen

Al inicio de un nuevo ciclo escolar, se espera un entusiasmo insuperable por aprender,

conocer nuevas cosas Y llegar a aplicarlas en un futuro. Lamentablemente no es siempre el

caso, es por eso que en este articulo nos centraremos y demostraremos ciertas cuestiones

que fueron estudiadas con la poblacion estudiantil que corresponden a la carrera en

Medicina Humana y en general sobre aquellos factores que interfieren en el rendimiento

académico del estudiante.
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Introduccién

El rendimiento académico ha sido
contextualizado como el cumplimiento de
las metas, logros u objetivos establecidos
en el programa o asignatura que esta
cursando el alumno. Desde un punto de
vista objetivo, este indicador se ha limitado
a la expresion de una nota ya sea
cuantitativa o cualitativa y se encuentra
gue en muchos casos es insatisfactorio lo
que se ve reflejado en la pérdida de
materias o desercion de la carrera. Las
estadisticas demuestras que por lo
general no superan el primer semestre por

pérdida de materia o desercién. Se hace

necesario entonces, conocer el tipo de
poblacién para la cual va dirigida esta
educacion, evaluar el perfil del estudiante
dentro del escenario politico,
sociodemogréfico, econémico y educativo
en el cual se ha desarrollado y valorar sus
necesidades, intereses y problematica
para las desarrollar politicas necesarias
para ayudar al mejor desempefio de los

estudiantes.
Antecedentes

Los trabajos previos que han analizado los
antecedentes del rendimiento académico
de los estudiantes han sido numerosos,
pero el debate sobre los antecedentes del

rendimiento académico de los alumnos




continda tan limitado como siempre. Por lo
tanto, se requiere de nuevas
investigaciones que profundicen en tales
aspectos. En este trabajo se desarrolla y
contrasta un modelo conceptual que
incorpora los principales cuestiones del

rendimiento académico.
Metodologia

La pasibn por la medicina es una
caracteristica comun entre muchos
estudiantes de medicina. Esta pasion
puede manifestarse de varias formas y
puede ser una fuerza impulsora poderosa

a lo largo de la carrera médica.

Muchos estudiantes de medicina sienten
una profunda vocacién de ayudar a los
demas y mejorar la salud y el bienestar de
las personas. La oportunidad de marcar
una diferencia significativa en la vida de
los pacientes es una fuente importante de
motivacién y pasion; Otros estudiantes
tienen un profundo interés en la ciencia y
la biologia, y estan fascinados por el
funcionamiento del cuerpo humano y la
enfermedad. La oportunidad de estudiar y
comprender los procesos biolégicos
complejos es una fuente de motivacién y

entusiasmo.

La medicina es un campo altamente
desafiante que requiere un alto nivel de
conocimiento, habilidades y destrezas.

Para muchos estudiantes, el desafio

intelectual asociado con el estudio y la
practica de la medicina es una fuente de
pasion y satisfaccion. La medicina ofrece
la oportunidad de abordar problemas de
salud importantes a nivel individual,
comunitario y global. Muchos estudiantes
de medicina estdn motivados por el
potencial de contribuir a la mejora de la
salud publica y abordar desafios de salud

globales.

Estas son algunas razones del porque los
estudiantes sienten una gran pasion por
esta  profesibn, tambien  podemos
considerar las experiencias personales,
como haber experimentado enfermedad o
haber sido testigos del impacto de la
medicina en la vida de seres queridos,
pueden motivar a los estudiantes a seguir
una carrera en medicina y trabajar para
mejorar la salud y el bienestar de otros. A
veces simplemente hay personas que
nacen con un fuerte deseo de aprender,
conocer e incrementar el saber de sus
mentes, ellos son motivados por la
oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos e implementarlos en su

carrera academica.

Sin embargo los jovenes promedio entran
a la carrera de forma motivada, dispuestos
a poner su energia en el proceso
academico que los lleve a sus objetivos
profesionales. Sin embargo, a lo largo de

su desempefio en esta, la motivacion




puede tener altas y bajadas y con ello,

afectar el rendimiento de cada alumno.

La ansiedad académica es un problema
comun entre los estudiantes,
especialmente en campos exigentes como
la medicina. El estrés cronico puede
contribuir a problemas de salud mental,
como la ansiedad y la depresion, que
pueden afectar negativamente el bienestar
emocional de los estudiantes y su
capacidad para concentrarse y aprender

de manera efectiva.

Esta ansiedad puede manifestarse de
diversas formas, como preocupacion
excesiva por el rendimiento académico,
miedo al fracaso, dificultades para
concentrarse, tension fisica y emocional,
entre otros sintomas. Los trastornos de
ansiedad y depresién pueden afectar la
memoria de los estudiantes, haciendo que
les resulte mas dificil recordar informacion
importante durante los examenes vy

evaluaciones.

Los problemas de salud mental pueden
llevar a una disminucion en la motivacion y
el interés en las actividades académicas,
lo que puede resultar en una menor
dedicacion de tiempo y esfuerzo a los
estudios y una disminucion en el
rendimiento académico. Los problemas de
salud mental pueden dificultar la
capacidad de los estudiantes para

gestionar su tiempo de manera efectiva, lo

que puede resultar en una mala gestion
del tiempo y dificultades para completar
las tareas académicas de manera

oportuna.

Los trastornos de ansiedad y depresion
pueden afectar el suefio de los
estudiantes, causando dificultades para
conciliar el suefio, insomnio o despertares
frecuentes durante la noche. La falta de
suefio puede afectar negativamente la
funcibn cognitiva y el rendimiento

académico.

En el contexto de la medicina, donde los
estadndares son altos y la presion es
constante, es importante abordar la
ansiedad académica de manera efectiva
para garantizar el bienestar y el éxito de
los estudiantes. ElI deterioro del
rendimiento académico en los estudiantes
de medicina puede estar influenciado por

una variedad de factores.

Las cargas de trabajo excesivas, el plan
de estudios, las largas horas de estudio,
conllevan asi a la fatiga, el cansancio, el
agotamiento, puede afectar negativamente
el rendimiento académico pues la fatiga es
un camino que conlleva a los alumnos a
dificultarles campos mentales como la
concentracion y el procesamiento de la
informacion; los estudiantes se sienten
abrumados y agotados de forma en la que
se ve afectada su capacidad para estudiar

de forma efectiva y retener la informacion.




Cuando los estudiantes estan
sobrecargados de trabajo, es mas
probable que se apresuren en completar
las tareas académicas sin dedicarles el
tiempo y la atencion necesarios. Esto
puede llevar a una disminucion en la
calidad del trabajo y a un rendimiento
académico inferior. Las cargas de trabajo
excesivas pueden aumentar los niveles de
estrés entre los estudiantes, lo que puede
afectar negativamente su salud mental y
bienestar emocional. El estrés cronico
puede dificultar el rendimiento académico
al interferir con la concentraciéon, la

memoria y la toma de decisiones.

Cuando los estudiantes estan abrumados
con trabajo académico, es mas probable
que descuiden el autocuidado, como
dormir lo suficiente, hacer ejercicio y
socializar. Las cargas de trabajo excesivas
pueden hacer que sea dificil para los
estudiantes equilibrar sus
responsabilidades académicas con otras
obligaciones, como el trabajo a tiempo
parcial, las actividades extracurriculares y

las responsabilidades familiares.

Esto puede llevar a un mayor estrés y una
sensacion de desbordamiento, lo que
afecta el rendimiento académico. La falta
de autocuidado puede tener un impacto
negativo en la salud fisica y mental de los
estudiantes, lo que a su vez puede afectar

su rendimiento académico. La medicina es

una carrera exigente que implica tomar
decisiones criticas y enfrentarse a
situaciones emocionalmente desafiantes.
El estrés constante puede dificultar la
concentracion y el rendimiento en las

tareas académicas.
Resultados

A lo largo del tiempo se han observado
que el desempefio de un estudiante se
puede ver afectado por diversos factores,
donde existe evidencia que al parecer es
una cantidad demasiado amplia de las
causas que direccionan el éxito o el

fracaso del alumno.

Con el objetivo de impulsar un
mejoramiento en el rendimiento
académico en los alumnos de la carrera
de medicina humana, se debe tener un
conocimiento y panorama mas amplio de
los conflictos que la sociedad estudiantil
enfrenta, para asi poder ejecutar acciones
en apoyo para la mejora del rendimiento
académico y evitar la desercion de
alumnos en el transcurso de la carrera,
mejorando asi también la calidad de
profesionistas que seran egresados en un

futuro.

Recordemos que ser universitario no solo
se trata de la transicion de la educacion
media superior a la superior, sino también
los mudltiples cambios y retos que se

presentan durante este proceso llegan a




ser decisivos para el curso de vida que
tomara cada uno de los préximos

profesionistas.

La historia académica de una persona es
de vital importancia para su desarrollo
dentro de su campo laboral, teniendo
buenas bases y buenos contactos ayudan
a posicionar a las personas en cargos de
suma importancia 'y muy  bien
remunerados, sin embargo, es
indispensable tener una homeostasis en
todas las esferas de la vida, para poder

trabajar, mente, alma y cuerpo.

El paso de la vida adulta lleva consigo
multiples facetas y emociones que rigen el
estancamiento, el avance y la superacién
de si mismo, en ocasiones los problemas
o las crisis emocionales son la punta de
iceberg ante esta gran problematica,
siendo esta una red de situaciones que
comprometen

multiples aspectos

importantes en la vida adulta.

La nueva adquisicién de privilegios al ser
considerado ya un adulto lleva consigo
diferentes tipos de responsabilidades, que
con el paso del tiempo llegan a hacerse
cada vez mas complejas y es de manera
individual la forma en que las personas
abordan sus probleméticas, las procesan y

les dan un fin ya sea bueno o malo.

Uno de los principales problemas que se

presentan en los estudiantes es que, a

pesar de que cuentan con mayor y mejor
acceso a tecnologias, ofertas educativas
mas amplias y acceso a diferentes tipos
de financiamientos para su grado de
estudio, esto no se representa como una
mejora constante en su rendimiento, lo
cual trae consigo una de las mayores
consecuencias en la formacién que da

como resultado un fracaso académico.

La falta de implementacién de estrategias
por parte los estudiantes traen como
consecuencia un deterioro en el
aprendizaje, pudiéndose presentar que
estos aun no adoptan un método de
estudio completamente personalizado e
individualizado o simplemente no optan

por descubrir uno.
Discusion

Entendiendo que, en la etapa de la
adolescencia, es comunmente donde se
da la eleccion vocacional y ocupacional,
se sabe que es una etapa critica para una
toma de decisién tan importante como lo
es una carrera universitaria. Teniendo en
cuenta los mdltiples cambios 'y
desbalances emocionales o de identidad
gue se presentan en esta etapa, llegan a
tener un impacto importante ante una mala

eleccion.

Es importante poner atencion en los datos
de alarma que se llegan a presentar

cuando se llega este momento en la vida




del estudiante, donde practicamente
podemos identificar dos problematicas que
llegan a tener mas peso en ese momento,
una llega ser la presién por parte de los
padres para elegir una vocacion laboral
culminando la educacién media superior y
otra la falta de motivacion en algun tema
de interés para buscar una carrera
universitaria relacionada a los gustos y
preferencias de cada individuo, pudiendo
hondear en los aspectos importantes que
hay detrds de esta eleccibn como las
preferencias socioculturales, econémicas,

grupales o meramente normativas.

En mdltiples ocasiones las decisiones se
basan en el aspecto socioecondmico,
debido a que las decisiones para una
licenciatura las basan en el campo laboral
que esta posea, por ejemplo, es muy
comun ver que muchas personas no elijan
una carrera universitaria que les llene y les
apasiona por la baja demanda de empleos
o la baja remuneracion econdmica, donde
también entra la persuasion de terceros
cuando opinan de la eleccién que podria

hacer.

O, por el contrario, que las elijan por la alta
demanda de trabajo y remuneracion
econOmica que tenga, como es en la
mayoria de los casos para los que eligen
la licenciatura en medicina, sin generalizar
ha sido gran peso para elegirla como

licenciatura. Cabe recalcar que este punto

es una moneda al aire, no siempre las
licenciaturas que son consideras mal o
bien pagadas tienen un desarrollo seguro,

como bien puede ser cierto o no.

Esto llega a dificultarse, mas si esas
dificultades se llegan a vivir de manera
propia lo que es estudiar y formarse como
médico, lo que para muchos sera
presentado de manera favorable como
para muchos sera totalmente lo contrario.
Somo seres individuales en su totalidad, si
nos dejamos influenciar por acciones
opiniones o creencias ajenas, pero al final
del dia la perspectiva y la experiencia ante

algo siempre sera muy personal.
Conclusion

Se puede concluir que el rendimiento
académico hace referencia a aspectos
cualitativos y cuantitativos. Si se quisiera
ubicar en una figura geométrica al
rendimiento y al fracaso académico, sin
duda lo mas claro seria pensar en la
representacién de un segmento y en cada
uno de sus extremos la ubicacion de una

de las dos posibilidades.

Sin embargo, aunque estén en extremos
opuestos cuali y cuantitativamente, ambos
conceptos estén interrelacionados y es util
estudiar y conocer, por lo menos, algunos
de los factores que influyen en su

determinacion.
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