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CAUSAS : QUE ES?

alimentos: los mariscos, el pescado (alergia) son ronchas rojizas que a veces
el mani, los frutos secos, la soya, el producen picazén en la piel

trigo. los huevos y la leche son

agentes causales frecuentes.

medicamentos: penicilina, aspirina,

ibuprofeno, etc.

* alergenos en el aire: el polen

factores ambientales: la luz solar. la

vibracién, duchas calientes, por ropa
apretada al rozarse. .= = SINTOMAS

* picazén
TRATAM'ENTO URTICARlA . i;::lagicri::c::s la superficie de la

* dermografismo

evita las duchas o bafos calientes
evita usar ropa ajustada que pueda
rozar la zona

evitar alimento que provoquen
urticaria

farmacos de eleccion:
antihistaminicos (loratadina,
cetirizina)

CAUSAS QUEES?

* No se conocen con exactitud los los polipos nasales son proliferaciones
motivos que provocan la fermacion de la muceosa nasal y/o de los senos
de pdlipos . paranasales de origen inflamatorio,

= Factores que pueden contribuir: naturaleza benigna, pediculades y en
irritacién senos nasales por una ocasiones sésiles.

alergia o infeceldn, frecuentes
infecciones de los senos, asma,
rinitis alérgica, sinusitis crénica,

<——poLposis —> SO

TRATAMIENTO NASAL e conguionaca
Importante secrecion nasal
Anosmia

: :;3 |?:,|;?:§$1|_| ;':::mfgim Obstruccidn nasal crdnica, forzando
Etmoidectomia Iaal :ilzudua a tener que respirar por

DIAGNOSTICO

Rinoscopla anterior.

Rinoscopia posterior.

Rinofibroscopia.

TC de cabeza y TC de senos paranasales.

Cepillado de la mucosa nasal. EBlopsia de las células de la
mucasa nasal.



