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El abdomen es una cavidad cilindrica muy importante para nosotros los
seres humanos y también para algunas otras especies yaque aloja 6rganos-
visceras muy importantes para nosotros como por ejemplo estdmago, intestino
delgadoy grueso, higado, pancreas, vesicula biliar, bazo, riidn, uréteres y glandulas
suprarrenales es por eso muy mantenerlas protegidas ya que es de vital importancia
para nuestra supervivencia ya que si no fuera asi estariamos expuestos de una
manera muy descomunal a propensas infecciones por diversos factores(bacterias,
parasitos) que nos acompanan hoy en dia en nuestro entorno, también es por eso
también que la cavidad abdominal es muy importante pero también tienes ofras
funciones ademas de resguardar visceras también ayuda a la respiracion poniendo
como primer punto la inspiracion es decir la relajacion que se traduce como el
desplazamiento inferior de las visceras abdominales y por otro punto la espiracién
que es la contraccién que ayuda a elevar las clpulas diafragmaticas otra funcion
importante que cumple nuestro abdomen es ayudar a los cambios depresion
intraabdominal esto se hara con 3 factores clave importantes. Como primer punto
tenemos la contraccién de los musculos de la pared abdominal, el segundo punto
tenemos a que ayuda a vaciar el contenido de la vejiga y el recto, por Ultimo tenemos
y estos vienen siendo el tercero que es ayudar en el parto (este viene siendo en
caso de las mujeres).

Como apartado final mencionare de manera muy general los componentes que
constituyen el abdomen como primer punto tenemos las paredes formadas
por huesos, pero mayormente por madsculos, en su constitucion ésea se divide en
5 vértebras lumbares y sus discos intervertebrales, la parte superior de los huesos
pélvicos, en los huesos de la pared toracica inferior como el borde costal,
costilla12,11 y apéfisis xifoides, los musculos que forman el resto de la cavidad
abdominal son el cuadro de los lomos, el musculo cardiaco que reforzaran la pared
posterior. Como conclusién puedo decir que el abdomen es muy importante y
conocerlo de manera detallada es muy importante para poder hacer diagnésticos.

Incisiones:

« Incisién media o mediana: Esta es una de las incisiones mas comunes y se
realiza en linea recta, a lo largo de la linea media del abdomen, desde el
esternon hasta el pubis. Se utiliza en cirugias exploratorias,
apendicectomlas, colecistectomias e histerectomias, entre otros
procedimientos.

¢ Incisién subcostal: Esta incisién se realiza justo debajo del margen costal
derecho. Es cominmente utilizada en ciruglas de veslicula biliar y seccion del
intestino delgado. Proporciona una excelente exposicion de los 6rganos
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