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Opioides   Manejo y prescripción de 

Recomendaciones 

 

Tener en cuenta diferentes factores 

para disminuir el  riesgo de adicción 

Informar al paciente sobre el 

plan de tratamiento y 

establecer metas realistas para 

el alivio del dolor y la 

funcionalidad con base en el 

diagnóstico 

Estrategias   

No debe ser únicamente 

farmacológico, sino que 

además debe precisar un 

abordaje multidisciplinario en 

cada una de sus dimensiones 

(física, psicológica, social y 

espiritual) 

Opioides 

 
Hidrocodona (Vicodin) oxicodona 
(OxyContin, Percocet) 
Oximorfona (Opana) 
Morfina (Kadian, Avinza) 
Codeína 
Fentanilo 

Fármacos y dosis  

 
Codeína (60mg-80mg/24hrs) 
Tramadol (50mg-100mg/6hrs) 
Morfina (5mg-30mg/hrs) 
Oxicodona (15mg-80mg/24hrs) 
Hidromorfona (4mg-40mg/24hrs) 
Tapentadol (100mg-400mg/24hrs) 

 

 

Efectos adversos  

 

Somnolencia 
Constipación  
Mareo 
Aumento de la sudoración  
Náuseas y vomito 
Depresión respiratoria  
Nerviosismo 
Confusión  
Pérdida del apetito 
Rigidez muscular   
 

 
 

Recomendaciones  

Evaluar los riesgos, daños o 

uso aberrante en pacientes 

con factores de riesgos 

(antecedente de uso de 

drogas ilegales) 

Indicaciones 

 

Dolor terminal 
Dolor de cáncer 
Dolor postoperatorio 
2da elección  
I.A.M 
Disnea  
Edema pulmonar 
Tos  
Diarrea  

 

  

 

Efecto 

terapéutico  

Alivian el dolor fijándose a 

receptores opioides específicos 

del SNC, SNP Y SNE 

 

Interacciones 

Evaluar el tipo de dolor, 

funcionalidad, utilizar una escala 

de evaluación (EVA) 

validada 

 

Uso de medicamentos por 

razones no médicas 

Historia de abuso de 

sustancias o sobredosis y 

enfermedades mentales 

Benzodiacepinas 
Relajantes musculares 
Alcohol 
Haloperidol  
 

 

  


