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UupsS FENOMENO DEL ALBA
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En las primeras horas de la mafiana, las hormonas (hormona T Excesivo de glu cosa por

de crecimiento, cortisol y catecolaminas) hacen que el higado — Se produce

. . ; ; las mafianas
libere grandes cantidades de aziicar en el torrente sanguineo.
En la mayoria de las personas, el organismo produce insulina

para controlar el aumento del aztcar en la sangre.

Si el organismo no produce suficiente insulina, los niveles de

azticar en la sangre pueden aumentar. Esto puede causar un
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nivel alto de aztcar en la sangre por la mafana (antes de
comer).
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las mafanas

Descenso de aztcar por la noche (Z a3
am) o uso de insulina en la noche sin Producciédn insuficiente de
consumir algﬁn alimento. insulina
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