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Efecto somogyi o de rebote

Este efecto se caracteriza por presentarse como una consecuencia de una hipoglucemia nocturna donde los niveles de
insulina se encuentran elevados debido a causas como ejercicios u actividades en la tarde-noche; asi como también no
haber consumido los suficientes hidratos de carbono antes del ejercicio u en la cena como tal, generando una disminucion
en los niveles de glucosa, es por ello que durante el ciclo del suefio el organismo comienza un proceso de compensacion
liberando hormonas como la glucagdn, hormona del crecimiento, somatotropina, cortisol y catecolaminas , estas hormonas

se encargaran de expulsar la glucosa que se encuentra en el higado ocasionado una hiperglucemia matutina.
Fenomeno de Alba

Este fendmeno se caracteriza por una hiperglucemia en las primeras horas del dia, este generalmente inicia entre las 3:00
am y las 8:00am, a causa de una liberacion de glucosa por parte del higado debido a los cambios hormonales durante el
ciclo del suefio, dentro de estas hormonas las principales son la hormona de crecimiento, cortisol, glucagon y epinefrina,

ya que estas son las responsables que preparan al organismo para la reserva energética durante el dia a iniciar.
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