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Fisiopatología sobre diabetes gestacional: 

En la diabetes mellitus gestacional las madres sufren cambios metabólicos como lo es la 

disminución de la secreción de insulina además de que se encuentra una elevación en la 

glucemia debido a la alteración en la gluconeogénesis hepática quien es la responsable de 

mantener la homeostasis de la glucosa durante el embarazo, mientras que los ácidos 

grasos aumentan.  

Debido a la unión fetoplacentaria dentro de las primeras semanas existen un desequilibrio 

hormonal provocando que la hormona de crecimiento, el cortisol, la progesterona y la 

prolactina  se eleven por lo que generan  un aumento en la sensibilidad de insulina, por lo 

que se reduce la absorción de glucosa en los músculos aumentando la glucosa en sangre 

y generando hiperglicemia.   

A la unión del receptor en la pared celular con la insulina se activa a la subunidad B del 

receptor, por lo que se genera la actividad de la tirosincinasa. Posteriormente ocurre la 

activación al IRS-1 que realiza una reacción en cadena ya que activa a la PI-3K, para la 

movilidad al GLUT4 hacia la membrana celular para el ingreso de glucosa a la célula. 

Dentro de los principales cambios para la diabetes gestacional: 

El factor de necrosis tumoral alfa actua como serina-treonina cinasa la cual se encarga de 

disminuir la señal mediada por la insulina. 

El IRS-1 disminuye en el embarazo por degradación. 
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