
 
Dulce Mirely Torres Narvaez 

Infografía  

Primer parcial  

Pediatría  

Dr. Christian Jonathan Aguilar Ocampo  

Medicina Humana 

 6ºC 

Comitán de Domínguez a 12 de marzo del 2024.   

 

 

 

 

 

 

Infografía     

  



Introducción 

 

En esta infografía se hablará sobre el tema “atención del recién nacido sano”, dado 

que es un tema de suma importancia hacia la pediatría, es la base de todo, esta 

comprende un conjunto de procedimientos para el acompañamiento y la asistencia 

a los recién nacidos y a los familiares acompañantes en especialmente la madre 

dado que pasan por un proceso fisiológico de adaptación neonatal y de la vida 

intrauterina.  

Para poder tener una buena atención de cuidado hacia el recién nacido deberá de 

estar equipado la institución en donde se lleve acabo el parto, para que con ello 

puedan tener un parto seguro tanto madre eh hijo, a lo mismo que deberá contar 

con todos los insumos neonatales necesarios para poder responder a cualquier 

emergencia obstétrica y neonatales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es
Los cuidados al Recién Nacido a término son un 

conjunto de actividades, intervenciones y 

procedimientos los cuales abarcan desde el 

nacimiento hasta la finalización del periodo neonatal. 

Prevenir perdida de calor del recién nacido  

Conducción Convección  Evaporación  

Cuidados inmediatos del recién nacido  
Contacto de piel a piel  

Con el contacto 

promovemos el apego, 

fortaleciendo el vínculo 

afectivo y evitamos la 

perdida de calor por 

convección.  

 

Corte del cordón umbilical  

Para el pinzamiento y 

corte se deberá esperar 

entre 2 a 3 minutos post 

nacimiento 

Valoración del APGAR 

Se realiza al minuto y a los 5 minutos 

después del nacimiento, evaluando:  

• Frecuencia cardiaca  

• Respiración  

• Tono muscular  

• Reflejo 

• Color  

Identificación de neonato 

Se registran los datos 

tales como: nombres 

y apellidos de la 

madre, fecha y hora 

de nacimiento y sexo.  

Prevenir infección ocular  

se utilizan gotas 

oftálmicas con 

antibióticos y 

aplicamos en cada 

saco ocular.  

Prevenir enfermedad hemorrágica  

Aplicamos Vitamina K por 

vía intra muscular en el 

tercio medio de la cara 

anterior del muslo 

Cuidado del cordón 

Verificar la presencia de 

vasos normales y 

colocamos una gota de 

alcohol etílico 70% y 

cubrimos con gasa 

estéril 

Realizar somatometría  

Medir:   Peso, talla, 

perímetro cefálico y 

torácico del R.N 

Examen físico completo  

Realizar un examen general 

como regional.                                       

Se incluye la aplicación del Test 

de Capurro y nunca omitir el 

examen visual de la región anal. 

Vestir al neonato para el 

encuentro con su madre 

Prueba de tamizaje  

• se debe hacer cuando el bebé 

tiene de 2 a 5 días de nacido 

preferentemente o antes de los 30 

días de vida. 

• buscan trastornos metabólicos, 

genéticos y del desarrollo en bebés 

recién nacidos 

 

Neonatal en seguimiento  

Consta de 4 controles: 48 horas después 

del alta y luego 1 control cada semana 

Realizar 

anamnesis  

Registrar información 

en historia clínica  
Tomar medidas 

antropométrica

s  

Realizar examen 

físico completo  
Verificar administración de 

vacunas según el esquema  
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Conclusión  

 

Como conclusión tenemos que la atención hacia el recién nacido sano debe de ser la adecuada, ya 

que esto tiene como objetivo apoyar e inducir al proceso de adaptación a la vida extrauterina del recién 

nacido, haciendo los cuidados suficientes y correctamente se minimizan la posibilidad de presentar 

complicaciones que tengan riesgo de muerte perinatal o neonatal, por lo tanto como se puede 

demostrar en la infografía que se deben de llevar acabo pasos y pruebas correspondientes como son 

la de tamizaje la cual nos ayudara a descartar alguna enfermedad metabólica que se pueda presentar 

hacia el recién nacido, es de suma importancia que se haga en los primeros días de vida o al mes, al 

igual la realización de somatometría es importante para que se puedan conocer el peso, la talla, 

perímetro encefálico y se pueda monitorear el tejido adiposo en los lactantes.  

Llevar un buen control de seguimiento es muy importante deberán de ser 4 controles después de los 

48 horas que se da de alta, a lo cual le proseguirá un control cada semana, en la cual se realizara un 

examen físico completo, se evaluara el esquema de vacunación del bebé, a si mismo se tomara las 

medidas antropométricas, para tener un buen control.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


