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Insuficiencia respiratoria en el recién nacido 

Padecimientos que pueden manifestarse por signos de 

insuficiencia respiratoria e incluso pueden alterar el 

intercambio gaseoso. 

 Cardiacos: anomalías congénitas, insuficiencia 

cardiaca, choque.  

 Hematológicos: anemia, policitemia. 

 Metabólicos: hipotermia, hipoglucemia. 

 Neurológicos: encefalopatía hipoxico-isquemica, 

hemorragia peri-intraventricular, depresión por 

drogas . 

 Otros: Miastenia gravis.  

Es la incapacidad del organismo para mantener una 

oxigenación y eliminación de CO2 adecuadas, a través de un 

intercambio gaseoso a nivel pulmonar  

 

El riesgo sanguíneo pulmonar va a la par con el desarrollo 

del árbol bronquial, se origina de los arcos aórticos cuarto y 

sexto se ramifica de acuerdo con el mismo patrón de 

desarrollo de las vías aéreas.  

Inicio de la respiración. 

La expansión torácica posterior al nacimiento del tronco 

puede producir una pequeña inspiración pasiva de aire, tal 

vez con esfuerzo glosofaríngeo activo o respiración de 

rana, al menos hacia las vías aéreas proximales y entrada 

de algo de sangre a los capilares pulmonares, eso facilita la 

primera respiración.  

Al nacer los cambios más importantes son: desaparición 

de la circulación placentaria, aumento de la resistencia 

sistemática, apertura de los capilares con disminución 

dramática de la resistencia y presión arterial, aumento del 

trabajo y la presión del ventrículo izquierdo con 

disminución del derecho., cierre del agujero oval en los 

primeros minutos u oras de edad, cierre fisiológico del 

conducto arterioso entre 12 y 24 horas de edad.  

Dificultades antes del trabajo de parto durante el mismo 

o después de nacer: 

 El RN  no respira lo suficiente como para formar 

el líquido del alveolo.  

 Que ocurra una perdida excesiva de sangre o que 

haya una pobre contractibilidad cardiaca o 

bradicardia por hipoxia o isquemia.  

 La falta de oxígeno o una falla en la expansión del 

pulmón.  

  


