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INTRODUCCIÓN

El ERGE se define como el paso retrogrado y sin esfuerzo del contenido gástrico hacia el esófago.

Su incidencia esta aumentada en niños con parálisis cerebral, síndrome de Down o retraso

psicomotor.

La Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico (ERGE) se presenta con una amplia variedad de

manifestaciones clínicas, una de ellas es el estado nutricional el cual puede estar comprometido.

Los síntomas más frecuentes asociados con reflujo patológico son: regurgitaciones frecuentes con

o sin vómitos, pérdida o pobre ganancia de peso, irritabilidad, llanto intenso, trastornos del sueño,

pirosis, hematemesis, disfagia, odinofagia, sibilancias, estridor, tos y disfonía.

A continuación en el presente trabajo, se presentará una infografía destacando lo más importante

de la Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico (ERGE) con el objetivo de conocer la enfermedad,

diagnosticarla y tratarla de manera adecuada y oportuna.



Enfermedad por Reflujo 
Gastroesofágico 

¿Qué es?

Epidemiología

o

o

o

Clínica 

Patogenia 

Diagnostico  

Etiología
Fisiológico o madurativo
Afecta a menores de 12 meses

Patológico o (ERGE)
Los síntomas inician a los 6
meses y continúan después de
12 meses.

Tratamiento  

Esofagografia
con bario 

Esofagoscopia 
con biopsia 

 Medidas generales: 
 Dieta: evitar sobrealimentación, 

esperar tomas, continuar con 
lactancia materna 

 Postura: Elevar cabecero 30°
 Fármacos  

 IBP (Omeprazol)
 Anti H2 (ranitidina
 Cirugia: 

 Funduplicatura de Nissen
 Refractarios 
 Clínica respiratoria grave 
 Retraso mental grave  

Elaboró: Martín Mar Calderón 

pH metría

Se lleva a cabo mediante la clínica del 
paciente y mediante las siguientes 
pruebas 



CONCLUSIÓN

La Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico (ERGE) se presenta con una amplia variedad de

manifestaciones clínicas, una de ellas es el estado nutricional el cual puede estar comprometido.

Los síntomas más frecuentes asociados con reflujo patológico son: regurgitaciones frecuentes con

o sin vómitos, pérdida o pobre ganancia de peso, irritabilidad, llanto intenso, trastornos del sueño,

pirosis, hematemesis, disfagia, odinofagia, sibilancias, estridor, tos y disfonía.

La Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico es una patología que se encuentra presente en los

recién nacidos, la cual debe de ser diagnosticada de manera precoz, para dar un tratamiento

adecuado y evitar complicaciones futuras en el recién nacido.
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