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Introducción  

En esta infografía se hablará sobre la enfermedad del reflujo gastroesofágico por 

lo que es importante tener en cuenta que es una enfermedad la cual el contenido 

del estómago se devuelve al esófago.   

El reflujo gastroesofágico y la enfermedad por reflujo gastroesofágico comúnmente 

causan síntomas como: 

• acidez, una sensación dolorosa y ardiente en la mitad del pecho, detrás 

del esternón, que se eleva de la punta inferior del esternón hacia la 

garganta. La acidez es más común en niños mayores y adolescentes que 

en niños pequeños. 

• regurgitación o el contenido del estómago que se devuelve a través del 

esófago y llega a la garganta o la boca, lo que podría hacer que el niño 

sienta el sabor de la comida o del ácido gástrico. Podría presentar vómito 

junto con la regurgitación. 

Es importante conocer los datos básicos como bien son los síntomas antes 

mencionados, por lo mismo presentamos esta infografía con los datos de utilidad 

para poder sospechar que un niño o adulto llegue a padecer de esta enfermedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

Como conclusión tenemos que la enfermedad de reflujo gastroesofágico es un tema 

de gran importancia, dado que es una enfermedad la cual es común en adultos, por 

ello debemos de conocer bien la clínica, la sintomatología que da.  

Para poder controlar los síntomas del reflujo gastroesofágico (RGE) o la enfermedad 

por reflujo gastroesofágico (ERGE) es importante que el paciente realice cambios 

en el estilo de vida como primer punto, para que con ello vaya acompañado del 

tratamiento farmacológico.  

Los siguientes cambios en la dieta pueden ayudar si sus alimentos aparentan estar 

causando los síntomas: 

• Evitar alimentos con mucha azúcar o muy picantes 

• Evitar el chocolate, la menta o bebidas con cafeína 

• Evitar bebidas ácidas como las colas o jugo de naranja 

• Comer porciones más pequeñas más frecuentemente durante el día 

Es importante tomar las medidas con gran seriedad, dada a las complicaciones que 

se puede presentar en los niños, las cuales son:  

• Asma que puede empeorar 

• Daño al recubrimiento del esófago, el cual puede causar cicatrización y 

estrechamiento 

• Úlceras en el esófago (poco común) 
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