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Introduccion

En esta infografia se hablara sobre la enfermedad del reflujo gastroesofagico por
lo que es importante tener en cuenta que es una enfermedad la cual el contenido

del estbmago se devuelve al eséfago.

El reflujo gastroesofagico y la enfermedad por reflujo gastroesofagico cominmente

causan sintomas como:

e acidez, una sensacién dolorosa y ardiente en la mitad del pecho, detras
del esterndn, que se eleva de la punta inferior del esterndn hacia la
garganta. La acidez es mas comun en nifilos mayores y adolescentes que
en nifios pequenos.

e regurgitacion o el contenido del estbmago que se devuelve a través del
esofago y llega a la garganta o la boca, lo que podria hacer que el nifio
sienta el sabor de la comida o del acido gastrico. Podria presentar vomito

junto con la regurgitacion.

Es importante conocer los datos basicos como bien son los sintomas antes
mencionados, por lo mismo presentamos esta infografia con los datos de utilidad

para poder sospechar que un nifio o adulto llegue a padecer de esta enfermedad.



REFLULVJO

GASTROESOFAGICO

JQUE ES?
El ERGE se define como el paso %
retrogrado y sin esfuerzo del contenido

¥
sésfrim hacia el eséfago. Su incidencia

estd aumentada en nifios con pardlisis & %d

cerebral, sindrome de Down o retraso .
psicomotor.

EPIDEMIOLOGIA

: & La incidencia es de 1/300.

 § "~ %~ Comienzo neonatal y mejoria con
L 12 edad. Existe mayor incidencia en

/I ~ __ nifos con pardlisis  cerebral
‘ infantil, sindrome de Down y

retraso del desarrollo

ERGE FISIOLOGICO O MADVURATIVO
e Cursa con regurgitaciones y no produce retraso ponderoestatural.
® Pocas veces ocurre en |2 1" semana de vida o 2 partir del sexto
mes.
o Normalmente se resuvelve antes de los 12 meses, al adoptar el nifio
13 posicién erectd y modificarse 1a consistencia de los alimentos.

é"} ERGE PATOLOGICO

® Silos sintomas se inician a partir

de los 6

meses o si persisten mas alld de los 12

SN
3 po— meses de edad.

PATOGENIA
® Habra relajacién transitoria del esfinteresofagico
inferior por inmadurez.
* El retraso en el vaciamiento gésfriCO contribuye a (3
aparicién de los episodios de ref ljo.

CLINICA
* Regurgitaciones e PII'OSISH
* Vémito en proyectil * esofagitis

DIAGNOSTICO

e Ph metria: técnica de eleccion

* Esofagografia con bario baJ'o control radioscépico: pard

- descartar causas anatémica
7 * €sofagoscopia con biopsia: Diagnéstico de confirmacion de 12

esofagitis.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

* Metoclopramida: Estimula el vaciamiento gastricoy la < &

motilidad esofagica.
* Domperidona TRATAMIENTO
_e inhibidores de 13 bomba de protones. <2 f‘"‘d“P“Ci"a
@"J \ Nissen AR\
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Conclusion

Como conclusion tenemos que la enfermedad de reflujo gastroesoféagico es un tema
de gran importancia, dado que es una enfermedad la cual es comun en adultos, por

ello debemos de conocer bien la clinica, la sintomatologia que da.

Para poder controlar los sintomas del reflujo gastroesofagico (RGE) o la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE) es importante que el paciente realice cambios
en el estilo de vida como primer punto, para que con ello vaya acompafnado del

tratamiento farmacoldgico.

Los siguientes cambios en la dieta pueden ayudar si sus alimentos aparentan estar

causando los sintomas:

« Evitar alimentos con mucha azlUcar o muy picantes

« Evitar el chocolate, la menta o bebidas con cafeina

« Evitar bebidas acidas como las colas o jugo de naranja

« Comer porciones mas pequefias mas frecuentemente durante el dia

Es importante tomar las medidas con gran seriedad, dada a las complicaciones que

se puede presentar en los nifios, las cuales son:
o Asma que puede empeorar

« Dafo al recubrimiento del es6fago, el cual puede causar cicatrizacion y

estrechamiento

« Ulceras en el eséfago (poco comun)
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