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Factores de riesgo 

Epidemiologia
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Los bebés con sepsis neonatal de
aparición tardía resultan infectados

después del parto. Los siguientes
factores aumentan en un bebé el

riesgo de padecer este tipo de
sepsis: Tener un catéter en un vaso
sanguíneo durante mucho tiempo.
Permanecer en el hospital por un

período de tiempo prolongado.
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1Inicio temprano 

5

Tratamiento 

SEPSIS

Es una infección de la sangre
que se presenta en un bebé de
menos de 90 días de edad. La

sepsis de aparición temprana se
ve en la primera semana de
vida. La sepsis de aparición
tardía ocurre después de 1

semana hasta los 3 meses de
edad.

Inicio tardío 2

2,20 por cada 100,000 nacidos
vivos

mortalidad 11-19%
3ra causa de muerte.
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En sepsis neonatal temprana el
tratamiento debe iniciarse con
ampicilina y un aminoglucósido
(gentamicina ó amikacina), en
ocasiones especiales se puede
sustituir el aminoglúcosido por

cefotaxima, sobre todo si existe la
sospecha de neuroinfección (esta
demostrado que esterliza el LCR

con mayor rápidez).

Los exámenes de laboratorio
pueden ayudar a diagnosticar la
sepsis neonatal e identificar la

causa de la infección. Los
exámenes de sangre pueden

incluir:
Hemocultivo

Proteína C reactiva
Conteo de glóbulos blancos

(CGB) 

Colonización de
estreptococos del grupo B

durante el embarazo
Parto prematuro

Rompimiento de fuente
(ruptura de membranas) que
dura más de 18 horas antes

del nacimiento
Infección de tejidos de la

placenta y líquido amniótico
(corioamnionitis) 

Diagnóstico 
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La sepsis neonatal es una condición médica crítica
que requiere una atención inmediata y

especializada debido a su alto riesgo de
mortalidad y complicaciones graves. Aunque se

han logrado avances significativos en la
detección y tratamiento, la variabilidad de los

síntomas y la rápida progresión de la enfermedad
representan desafíos importantes. Es

fundamental fortalecer los protocolos de
prevención, como el manejo adecuado de

infecciones maternas y el control riguroso de la
higiene en las unidades neonatales. Además, se

necesita una mayor sensibilización y formación
del personal sanitario para la identificación
precoz y el manejo adecuado de los casos. En

definitiva, una combinación de estrategias
preventivas, diagnósticos rápidos y tratamientos
efectivos puede mejorar significativamente los
resultados para los recién nacidos afectados

por la sepsis neonatal.
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