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La Enfermedad por Reflujo Gastroesofdgico (ERGE) es una condicidn médica crénica
caracterizada por el retorno del contenido d&cido del estbmago hacia el eséfago,
provocando una serie de sinftomas que pueden afectar significativamente la calidad de vida
de quienes la padecen. Este trastorno es comin en la poblacion mundial, con una
prevalencia que varia segun las regiones y los grupos de edad, afectando tanto a adultos
COMO a NINOS.

El esoéfago es el conducto que transporta los alimentos desde la boca hasta el estomago, y
normalmente, cuenta con un esfinter esofdagico inferior que se encarga de prevenir el reflujo
del dcido gdastrico hacia arriba. Sin embargo, en los pacientes con ERGE, este mecanismo de
defensa estd comprometido, permitiendo que el dcido y, en ocasiones, el contenido
alimenticio regresen hacia el eséfago, 1o que causairritacion y dano a la mucosa esofagica.

Los sinfomas mds comunes de la ERGE incluyen pirosis (ardor retroesternal), regurgitacion
dcida (sensacion de liquido dcido regresando desde el estbmago), dolor en el pecho,
dificultad para tragar (disfagia), y en algunos casos, tos créonica y dolor de garganta. Estos
sinfomas pueden empeorar después de comer, al acostarse o al inclinarse.

Existen multiples factores de riesgo asociados con la ERGE, como la obesidad, el tabagquismo,
el consumo excesivo de alcohol, el embarazo, y ciertos tipos de dieta y hdbitos alimenticios.
Ademds, algunas condiciones médicas como el hiato hernial (una condicion en la cual una
porcion del estdbmago sobresale a fravés del diafragma hacia el térax) pueden predisponer
a desarrollar esta enfermedad.

El diagndstico de la ERGE se basa principalmente en la evaluacion clinica de los sinfomas del
paciente y puede confiimarse mediante pruebas diagndsticas adicionales como la
endoscopia, que permite visualizar directamente el interior del eséfago y el estobmago, y la
pHmetria esofdagica, que registra la cantidad de dcido en el eséfago durante un periodo de
tiempo determinado.

El tratamiento de la ERGE tiene como objetivo aliviar los sintomas, sanar la mucosa esofdgica
y prevenir complicaciones a largo plazo como el eséfago de Barrett (una condicion
precancerosa). Las estrategias terapéuticas incluyen cambios en el estilo de vida (como
evitar comidas abundantes y grasosas, no acostarse inmediatamente después de comer, y
perder peso en caso de obesidad), medicamentos que reducen la produccion de dacido
estomacal (como los inhibidores de la bomba de protones y los antagonistas de los
receptores H2) y, en casos severos o refractarios al tratamiento médico, la cirugia antirreflujo.

la ERGE es una enfermedad gastrointestinal frecuente que puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes. El diagndstico temprano y un manejo
adecuado son fundamentales para controlar los sinfomas, prevenir complicaciones y mejorar
el bienestar general de quienes la padecen.
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ENFERMERDAD DE REFLUJO
GASTROESOFAGICO

DEFINICION

se define como el paso retrogrado y sin
esfuerzo del contenido gastrico hacia el
esofago.

S I
Prevencion
. Incidencia 1/300
. comienzo neonatal

. Suincidencia esta aumentada en ninos
con paralisis cerebral, sindrome de Down o
retraso psicomotor

CUADRO CLINICO

El sintoma mas frecuente del ERGE
fisioldgico es el vomito atonico o
regurgitacion, que suele ser posprandial y de
contenido alimentario. En ocasiones, pueden
ser vomitos proyectivos. Rumiacion
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ETIOLOGIA

Fisioldgico o madurativo
Afecta a menores de 12 meses
Patoldgico o ERGE
los sintomas inician alos 6 meses y
continlian después de 12 meses

PATOGENIA

Relajacion del EE
Retraso en el vaciamiento géastrico
Aumento de presioén intraabdominal
Rectificaciones anguo de la union
esofagogastrica

DIAGNOSTICO

Usualmente es mediante la clinicas
Esofagografia
pH metria
Esofagoscopia con biopsia

TRATAMEINTO

Medidas generales:
. Dieta: evitar sobrealimentacion, esperar
tomas, continuar con lactancia materna
. Postura: Elevar cabecero 30°
Farmacos
« IBP (Omeprazol)
« AntiH2 (ranitidina
Cirugia:
. Funduplicatura de Nissen
Refractarios
Clinicarespiratoria grave
Retraso mental grave

Pediatria Martinez; Salud y Enfermedad del niiio y del
adolescente: Vol. 2 voliimenes. 82 ed. (2017). Manual moderno




CONCLUSION

En conclusion , la Enfermedad por Reflujo Gastroesofdgico (ERGE) es una condicion médica
cronica que afecta a una parte significativa de la poblacion mundial, causando sintomas
como ardor retroesternal, regurgitacion dcida y dificultad para tragar, entre ofros. Sus
consecuencias pueden ser graves, incluyendo dano a la mucosa esofdgica y riesgo de
complicaciones como el eséfago de Barrett.

El manejo de la ERGE involucra una combinacion de cambios en el estilo de vida,
medicamentos para reducir la produccidon de dcido y, en casos severos, procedimientos
quirdrgicos. Es fundamental un diagndstico preciso y un seguimiento adecuado para
controlar los sinfomas, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En Ultima instancia, la comprension de los factores de riesgo, la adopcion de hdbitos
alimenticios y de vida saludables, junto con un tratamiento médico personalizado, son clave
para gestionar eficazmente la ERGE y mejorar el bienestar a largo plazo de quienes conviven
con esta condicion.



