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Introduccion

La Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico (ERGE) en pediatria es una condiciéon que
afecta a lactantes y nifios, caracterizada por el retorno involuntario del contenido
gastrico hacia el esdfago, lo que puede provocar una variedad de sintomas vy
complicaciones. Aunque el reflujo gastroesofagico (RGE) es comun en bebés y suele
ser una parte normal del desarrollo infantil, cuando los episodios de reflujo son
frecuentes y causan problemas clinicos significativos, se considera ERGE.

Los sintomas de ERGE en nifios pueden variar ampliamente segun la edad. En
lactantes, los signos mas comunes incluyen regurgitaciones frecuentes, irritabilidad,
llanto excesivo, dificultad para alimentarse y problemas de suefio. En nifios mayores,
los sintomas pueden manifestarse como ardor de estémago, dolor abdominal, tos
cronica, sibilancias o infecciones respiratorias recurrentes.

El diagnéstico de ERGE en pediatria se basa en la historia clinica detallada, la
observacion de los sintomas y, en algunos casos, pruebas especificas como la
monitorizacion del pH esofagico, la endoscopia o estudios radiolégicos. El tratamiento
puede incluir cambios en la alimentacion y el estilo de vida, como fraccionar las
comidas y mantener una posicion erguida después de comer, asi como el uso de
medicamentos para reducir la acidez gastrica o mejorar la motilidad esofagica. En
casos severos Yy resistentes al tratamiento conservador, puede considerarse la
intervencioén quirurgica.

La identificaciéon y el manejo adecuado de la ERGE en pediatria son cruciales para
prevenir complicaciones a largo plazo, como esofagitis, problemas respiratorios
cronicos y retraso en el crecimiento, asegurando un desarrollo saludable y una mejor
calidad de vida para los nifios afectados.
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= * Paso retrégrado y sin esfuerzo del contenido
gastrico hacia el eséfago

‘ * Podemos enconirar dos tipos: fisiolégico (<12
meses) y el patolégico ( sinfomas de 6->12
meses)

EPIDEMIOLOGIA @

* Incidencia de 1:3000
e Inicio neonatal que mejora con la

e Nifios con paralisis cerebral
* Sindrome de Down
* Retraso en el desarrollo

FISIOPATOLOGIA

e Relajacion transitoria del esfinter-
gastroesofagico inferior por inmadurez

* Retraso en el vaciamiento gastrico= >episodio:

* Aumento de presién intraabdominal
(tos,llanto,defecar)
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Conclusion

El reflujo gastroesofagico (ERGE) en bebés es una condicion que, aunque comun,
requiere atencion y manejo adecuado para prevenir complicaciones y mejorar la calidad
de vida del lactante. Si bien la mayoria de los bebés superan el ERGE a medida que su
sistema digestivo madura, los sintomas severos y persistentes pueden interferir con la
alimentacion, el suefio y el crecimiento del bebé. Por lo tanto, es fundamental que los
padres y cuidadores reconozcan los signos del ERGE y consulten a un pediatra para
recibir el tratamiento apropiado. La intervencion oportuna y efectiva no solo alivia el
malestar del bebé, sino que también asegura un desarrollo saludable y reduce el riesgo
de problemas a largo plazo.
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