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Introduccion:

La displasia congénita de cadera
(DCC) es una anomalia del desarrollo
de la articulacién de la cadera que
puede afectar a los recién nacidos y a
los nifios pequefos. Se caracteriza
por un desarrollo anormal de la
articulacion de la cadera, lo que
puede resultar en diversos grados de
inestabilidad o malformacion de la
articulacion.

Esta condicion puede  tener
consecuencias significativas si no se
detecta y trata adecuadamente, lo
que puede llevar a complicaciones
como la luxacion de cadera, la
artrosis prematura y la limitacion de
la movilidad.

Exploraremos las caracteristicas, las
complicaciones y las opciones de
tratamiento  asociadas con la
displasia congénita de cadera,
destacando la importancia del
diagnostico temprano y la
intervencion adecuada para mejorar
los resultados a largo plazo en los
pacientes afectados.
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DEFINICION  —

La displasia congénita de
cadera (DCC) es uha
enfermedad presente en el
momento del hacimiento,
caracterizada porque la cabeza
del fémur no se introduce
correctamente en el interior del
acetabulo.
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LA DISPLACIA

CONGENITA DE

CADERA ES
MAS COMUNEN
LAS MUJERES.

: COMPLICACIONES

Luxacion de cadera
Subluxacién de cadera
Artrosis de cadera
Limitaciénh de movimiento
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: TRATAMIEENTO

€l tratamiento especifico dependera de la evaluacion de
ah médico especializado en ortopedia pediatrica o cirugia
ortopédica, pero en estos tratamientos se encuentra:

avlik Harhess, Arnes de traccionh, Reduccion cerrada,
Reduccion abierta y Terapia Fisica.
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Conclusion:

En conclusion, la displasia congeénita
de cadera es una condicion
ortopédica que requiere una
atenciéon temprana y cuidadosa para
prevenir complicaciones a largo plazo
y promover un desarrollo saludable
de la articulacion de la cadera. A
través de la deteccion precoz, el
diagnostico preciso y el tratamiento
adecuado, es posible mitigar los
efectos adversos y mejorar los
resultados en los pacientes
afectados.

El tratamiento de la displasia
congénita de cadera puede incluir
desde medidas conservadoras, como
el uso de dispositivos ortopédicos,
hasta intervenciones quirurgicas
segun la gravedad de la afeccion. La
terapia fisica y ocupacional también
desempena un papel crucial en la
rehabilitacion y el fortalecimiento de
la musculatura alrededor de |la
cadera.

En resumen, al abordar la displasia
congenita de cadera de manera
integral y multidisciplinaria, podemos
mejorar la calidad de vida de los
pacientes afectados y minimizar las
complicaciones a largo plazo. La
educacion, la conciencia y el acceso a
la atencion médica especializada son
fundamentales  para  garantizar
resultados optimos y una
recuperacion exitosa para aquellos
gue enfrentan esta condicion.
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