
Emociones 
en el 

Cerebro



¿Que son las 
Emociones, para que 
sirven? ?

1
Alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, 

que va acompañada de cierta conmoción somática. 

impresión, impacto, agitación, conmoción, alteración, 

desasosiego, turbación, inquietud, sentimiento, emotividad. 

RAE

FUNCION- Percepción del tiempo



en situaciones de estrés, contingencia o huida

expresión de genes reloj- PERCEPCION DEL TIEMPO-
Tristeza, melancolia

Modificacion de sensaciones 

actividades prosociales, Oxitocina       
Supervivencia

Percepcion del  Tiempo en 
emociones

2



1. las neuronas espejo que se encuentran en 

ayudan a identificar con gran precisión estos 

procesos. Entre más emocionados estamos 

suele activarse más el hemisferio cerebral 

izquierdo, hay un aumento en la frecuencia 

cardiaca y la presión arterial. 



PRINCIPALES EMOCIONES 
miedo, Enojo, tristeza, alegría  y amor



Principales emociones



Recordar 
que

“Una emoción es un estado 
complejo del organismo 

caracterizado por una excitación o 
perturbación que predispone a una 

respuesta organizada”.


