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como la estimulacin cerebral profunda y la terapia genica, en busca de
opciones de tratamiento mas prometedoras para el futuro.

La enfermedad vascular cerebral (EVC)

La enfermedad vascular cerebral (EVC) se refiere a cualquier enfermedad
que afecte los vasos sanguineos del cerebro. Puede causar dafo a las
células cerebrales debido a la interrupcion del flujo sanguineo, lo que puede
resultar en una variedad de sintomas, desde leves hasta discapacitantes.

Existen dos tipos principales de EVC:

e Accidente cerebrovascular isquémico: Ocurre cuando un vaso
sanguineo en el cerebro se bloguea, cominmente debido a un
codgulo de sangre.

Accidente cerebrovascular hemomrdgico: Ocurre cuando un vaso

sanguineo en el cerebro se rompe y sangra hacia el tejido cerebral
circundante.

Los factores de riesgo para la EVC incluyen hipertensién arterial, diabetes,
tabaquismo, obesidad, colesterol alto, enfermedades cardiacas, consumo

excesivo de alcohol y antecedentes familiares de accidente
cerebrovascular.

Los sintomas de la EVC pueden variar segun el area del cerebro afectadaq,
pero pueden incluir debilidad o entumecimiento en la cara, brazo o piermna
(generalmente en un lado del cuerpo), dificultad para hablar o entender el

habla, problemas de visién, dolor de cabeza intenso y repenhno y pérdida
del equilibrio o la coordinacién. §

El tratamiento de la EVC depende del tipo y la gravedad 1del accidente
cerebrovascular. Para el accidente cerebrovascular isquémico, se pueden
administrar medicamentos para disolver los codgulos (trom
prevenir la formacién de nuevos codgulos (anticoagulantes). En casos
graves, puede ser necesaria la cirugia para eliminar el codgulo o reparar el
vaso sanguineo. Para el accidente cerebrovascular hémorrdgico, el
tratamiento puede incluir medidas para controlar la presién arterial vy la
cirugia para reparar el vaso sanguineo danado.

La rehabilitacién es una parte importante del proceso de recuperacion
después de un accidente cerebrovascular. Puede incluir terapia fisica,

ocupacional y del habla para ayudar a los pacientes a recu A__'eror la funcién
motora, la coordinacion y el lenguaje. h
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