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FISIOLOGIA DE
LA RISA
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.Qué es?

Es la respuesta
fisiol6gica al humor con
cambios transitorios en

la expresion facial.






MECANISMOS
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Area sensorial primaria

HUMOR

Componente Componente
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Area de asociacidn sensorial

: ﬂ' \ Area 18 y 19 de Brodmann y

Lébulo frontal derecho en el giro temporal basal

Giro temporal superior

L’ Area de Wernicke 22







Hipocampo

T4lamo anterior

Cingulo anterior
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. Qué beneficios
proporciona?
Distraccién del paciente
Dolor (encefalinas y serotonina)
Mejora la digestién
Aumenta el ritmo cardiaco (endorfinas)
Sistema inmune

Aumento de dopamina y serotonina,

norepinefrina






