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PARKINSON

H‘ P-c?fkinson @ un tastomo newrodagenerativo crénice que alecla
principalmente  al sistema  nervioso  cential, Se  caracterlza por la
deganeracion de las aélulas nerviasas en una reglén dal cerabro llamacda
sustancia negra, lo que conduce a la disminucion de la producclon de
dopamina, un neurctransmisor clave para el control del movimlento.

La enfermedad de Parkinson tiena cuatro sintomas principales:

« temblor en las manas, los brazos, las plernas, la mandibula o la cabeza;

« tigidez muscular, donde el musculo permanece contraldo durante
mucho tiempo:

« lentitud de movimiento;

. deteroro del equilbrio y la coordinacion, lo que a veces provoca

caldas.

ia:

La enfem?egdod de Parkinson (EP) y otras afecciones asocladas con cuerpos
de Lewy se caracterizan histopatolégicamente por la presencla de cuerpos
de Lewy. La pérdida de neuronas dopaminérglcas, particularmente en la via
nigroestiada, desencadena un desequilibrio en los procesos de modulacién
del movimiento en los nucleos de la base. La denervaciéon del cuerpo
eshiado debido a esta degeneracion es fundamental en la manifestacion
de los sintomas motares de la enfermedad. Se estima que al menos el 60-
70% de la poblacién neuronal en esta via debe perderse antes de que
aparezcan los sintomas de la enfermedad.

Aunqgue la causa exacta del Parkinson no se conoce completamente, se
cree que una combinacion de factores genéticos y ambientales
desempeiia un papel importante en su desarrollo. La exposiciéon a toxinas
ambientales y lesiones cerebrales también se ha relacionado con un mayor

riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente. no hay una prueba especifica para diagnosticar la
enfermedad de Parkinson. El diagndstico del Parkinson se basa
principalmente en la evaluacion clinica de los sinfomas por parte de un
meédico especialista.

El fratamiento del Parkinson se centra en aliviar los sinfomas y mejorar la
calidad de vida del paciente. Los medicamentos que aumentan los niveles
de dopamina en el cerebro, como la levodopa, son el fratamiento principal.
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igigjr?\gn?occljuedlg's Iscll rI"evodgpc: es el medicamento mas potente para el
durante los afos sesg osy smtomcs proc!ucudos por la EP. Esta se descubre

: entaq, y a partir de ahi, tanto la calidad de vida como la
expectativa de vida de los sujetos enfermos de Parkinson cambia de
manera drdstica. Los primeros ensayos con este farmaco na eran del todo
exitosos, ya que, al administrarse dicha formulaciéon por via oral, era
convertida en el nivel periféico en dopamina por la enzima
dopadescarboxilasa, la cual no es capaz de cruzar la barrera
hematoencefdlica. Por esta razén, debian utilizarse dosis muy elevadas de
levodopa (enire 2 y 5 g diarios) para lograr que una parte de esta canfidad
cruzara dicha barrera y otorgara un beneficio sintomatico.

Ademds, la terapia fisica, ocupacional y del habla puede ayudar a controlar
los sinftomas y mantener la movilidad.

El Parkinson es una enfermedad progresiva y crénica, lo que significa que los
sintomas tienden a empeorar con el tiempo. Sin embargo, la progresién de
la enfermedad puede variar significativamente entre los pacientes. Con un
ratamiento adecuado y un manejo de los sintomas, muchas personas con

Parkinson pueden llevar una vida activa durante muchos anos después del
diagndstico.

La investigacion sobre el Parkinson estd en curso, con un enfoque en
comprender mejor las causas subyacentes de la enfermedad y desarmrollar
fratamientos mas efectivos. Se estdn explorando terapias innovadoras,
como la estimulacién cerebral profunda y la terapia génica, en busca de
opciones de tratamiento mas prometedoras para el futuro.

La enfermedad vascular cerebral (EVC)

La enfermedad vascular cerebral (EVC) se refiere a cualquier enfermedad
que afecte los vasos sanguineos del cerebro. Puede causar daio a las
células cerebrales debido a laintemrupcidn del flujo sanguineo, o que puede
resultar en una variedad de sintomas, desde leves hasta discapacitantes.

Existen dos tipos principales de EVC:

Accidente cerebrovascular isquémico: Ocume cuando un vaso
sanguineo en el cerebro se bloquea, cominmente debido a un

codgulo de sangre.
\,\\
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e AccCi
cidente cerebrovascular hemorrdgico: Ocure cuando un VoSO

S
ﬂmguineo en el cerebro se rompe y sangra hacia el tejido cerebral
circundante.

Los fact.ores de n'e;go para la EVC incluyen hipertensién arterial, diabetes.
toboqunsmo, obesidad, colesterol alto, enfermedades cardiacas, consumo
excesivo de alcohol y antecedentes familiares de accidente
cerebrovascular.

Los sintomas de la EVC pueden variar segin el drea del cerebro afectada,
pero pueden inciuir debilidad o entumecimiento en la cara, brazo © pierna
(generalmente en un lado del cuerpo), dificultad para hablar o entender el
habla, problemas de vision, dolor de cabeza intenso y repentino, Y pérdida
del equilibrio o la coordinacion.

§ fratamienio de ia EVC depende del tipo y la gravedad del accidente
cerebrovascular. Para el accidente cerebrovascular isquémico, se pueden
administrar medicamentos para disolver los codgulos (fromboliticos) o para
prevenir la formacion de nuevos codgulos (anticoagulantes). En CasOS
graves, puede ser necesaria la cirugia para eliminar el codgulo o reparar el
vaso sanguineo. Para el accidente cerebrovascular hemormrdgico, el
iratamiento puede incluir medidas para controlar la presion arterial y la
cirugia para reparar el vaso sanguineo dainado.

La rehabilitacién es una parte importante del proceso de recuperacion
después de un accidente cerebrovascular. Puede incluir terapia fisica,
ocupacional y del habla para ayudar a los pacientes a recuperar la funcidon
motora, la coordinacion y el lenguaje.

La prevencién de la EVC implica controlar los factores de rnesgo
modificables, como mantener una presion arterial saludable, controlar la
diabetes, dejar de fumar, mantener un peso saludable y hacer ejercicio
regularmente. El tratamiento” de ofras afecciones medicas subycceptes.
como la fibrilacién auricular, también puede reducir el riesgo de EVC.

Ganglios Basales

Los ganglios basales reciben sehales précticamente de toda la corteza
cerebral y envian sefales inhibidoras por via talamo-frontal de tipo
retroalimentacién. La via a fravés del STN, Gpi y SNpr es excitadora y
condicién divergente de estas estructuras. Por el contrario, la estriada, Gpi

SNpr, es inhibidora 'y concentrada, lo cual concluye enl unz
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