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LA MÚSICA ACTÚA SOBRE DIFERENTES ÁREAS DE 
NUESTRO CEREBRO



ESTIMULA LA PRODUCCIÓN 



EFECTOS   POSITIVOS DE LA MÚSICA EN EL 
CEREBRO 



LA MÚSICA COMO TERAPIA 



MÚSICA CLÁSICA 

Hard Rock

Mozart o Vivaldi



MÚSICA ROMÁNTICA Y 
BALADAS 

Metal



DISCO Y POP

Cumbia y Reggaetón 



La música no solo es placentera, sino que también puede 

tener efectos positivos profundos en la salud mental y el 

funcionamiento cerebral. para cada sensación, una canción.Y 

para entrenar el cerebro, un poco de baile.
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