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LA MUSICA ACTUA SOBRE DIFERENTES AREAS DE

NUESTRO CEREBRO

® Hipotalamo <4 LETRAS

® Nucleo accumbens <4 @ Area de Wernicke «

m Area tegmental vertebral ® Area de Broca
- (dependiendo de la cancién) 4

TONALIDAD
Cértex visual
\ @ (imaginando partes de

: la cancién)

* Cortex prefrontal

(&)
. Cer‘qpe‘lo o : . :

f@ e Cortex motor
: VR | = (tamborileo con los dedos) *
* Lébulo temporal i ientt los dedos)

RITMO
* Cortex frontal izquierdo
* Cortex parietal izquierdo

» Cerebelo derecho

Activa los centros de
recompensa y placer
de nuestro cerebro.

ESTIMULA LA PRODUCCION DE:
‘ Oxido nitrico, una sustancia vasodilatadora
La liberacién de serotonina
: Ayuda a reducir los niveles de cortisol,
: la hormona responsable del estrés y la ansiedad.
; La hormona prolactiﬁa, segregada por
: nuestro cerebro cuando sentimos tristeza




ESTIMULA LA PRODUCCION

Oxido nitrico, una sustancia vasodilatadora

La liberacion de serotonina

Ayuda a reducir los niveles de cortisol,
la hormona responsable del estrés y la ansiedad.

La hormona prolactina, segregada por
nuestro cerebro cuando sentimos tristeza
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EFECTOS POSITIVOS DE LA MUSICA EN EL
CEREBRO




LA MUSICA COMO TERAPIA




MUSICA CLASICA

Mozart o Vivaldi

Aprendizaje ¥

Inteligencia

Quita la angustia y
el dolor
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DISCO Y POP
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La musica no solo es placentera, sino que tambien puede
tener efectos positivos profundos en la salud mental y el
funcionamiento cerebral. para cada sensacion, una cancion.Y
para entrenar el cerebro, un poco de baile.
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