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Es aquella

gue nos evoca a lugares y recuerdos

a traves de diferentes

olores. Se trata de la capacidad de

albergar diferentes aromas en

nuestro cerebro que, de manera casi ’1
instintiva, nos llevan a un nitido

recuerdo de algo que hemos vivido,

una persona, un lugar, un momento.

¢,Como funciona la memoria olfativa?

La memoria olfativa funciona de manera unica
y personal para cada persona. Con esto
&“% gueremos decir que, un mismo olor, puede
i 2 despertar cosas muy diferentes para cada
{ uno.

En este proceso de la memoria olfativa esta involucrado el bulbo
olfatorio, que es el encargado de enviar la informacion a la corteza
del cerebro relacionada con el sistema limbico. Este sistema rige la
memoria y las emociones. Asi, el bulbo olfatorio conecta con
amigdala y el hipocampo.

La primera es la responsable de la respuesta emocional de este
proceso, y es la que relaciona el aroma con el estimulo con la
emocion es decir hay participacion de la amigdala.

La segunda es la encargada del aprendizaje, por lo que almacena en
la memoria la relacion del aroma con el recuerdo y lo convierte en
recuerdo duradero. (Participacion del hipocampo)

De esta manera, la memoria olfativa nos permite salvaguardar
recuerdos valiosos de nuestra vida. Se estima que podemos llegar a
guardar y reconocer hasta 10.000 olores diferentes. Ademas, los



recuerdos que nos pueden evocar los aromas y olores son mucho
mas intensos y duraderos que aguellos que se generen con
imagenes o sonidos

La memoriay el proceso cognitivo

Percepcion: Esta establece relaciones entre los olores y una
representacion mental Unica en cada persona. Es el primer paso del
proceso de la memoria olfativa, percibimos el olor y llega a nuestro
cerebro el mensaje o idea que ese olor significa para nosotros.

Sensacion: proceso cognitivo hace una relacion entre el olor y la
sensacion que nos despierta. La calificaremos de agradable o
desagradable y la almacenaremos como tal.

Emocidn Es quiza el aspecto mas importante dentro de la memoria
olfativa.

Asociacion. Desde el pensamiento consciente, este aspecto de la
memoria olfativa nos permite hacer asociaciones de los olores con
situaciones especificas y emociones.

Almacenamiento del recuerdo. Si no guardamos cada uno de los
aspectos anteriores no existiria la memoria olfativa. Esta capacidad
depende cada persona y de sus circunstancias, pero en cualquier
individuo resulta necesaria para la memoria a largo plazo de todos
los olores y sus recuerdos.



