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INTRODUCCION:
Es importante  la parte de los cuidados paliativos  que nos ayudara en el ámbito hospitalario  como para satisfacer nuestras necesidades en la últimas horas, dias , meses de vida  la importancia de los cuidados paliativos será en satisfacer y aliviar el dolor al px  en su lecho de muerte  tanto un apoyo a los familiares en ofrecen un sistema de apoyo para que las familias puedan sobrellevar la enfermedad del paciente y durante su propio duelo tendremos   que llevar de la manera más adecuada un procedimiento de aceptación al paciente que nos brindara un alivio  del dolor y de otros síntomas penosos son una afirmación de la vida y consideran la muerte como un proceso normal  no pretenden adelantar ni aplazar la muerte integran los aspectos psicológicos y espirituales de la atención del paciente mejorar la calidad de vida y también pueden influir positivamente en el transcurso de la enfermedad esto ya sea de inicio o en la hora terminal  nos brindara un estado de conciencia en  aceptar la muerte y el proceso que tendrá que llevar sin embargo haremos todo los posible por satisfacer sus últimas necesidades  tanto el alivio del dolor.










Los cuidados paliativos va a se denomina a minimizar el sufrimiento y satisfacer las ultimas necesidades  como antecedentes históricos en el angleton francia en esa county hospicio en menos instante y unos maison medical yocadied  nadie fundado  por yom carniel  
1899 se  funda la fundación  de paciencia  del del calvario hospital  por Anna blut S torres Nueva York 1948 protesta homenaje abren sus puertas para enfermos de tuberculosis y  cáncer en Londres .1961  nace la fundación  st Christopher hospicio Londres   por cecely sounders  control de síntomas y en 1869 Elizabeth clubes ross. Años 80  España desarrolla  de la medicina paliativos. Otras formas de cuidados
1980 se adopta el término cuidados paliativos  por la OMS. 1987 se reconoce  a la medicina paliativos como especialidad médica. 1995 la OPS reconocer al término de cuidados paliativos .Normas de las pautas momentos lugares mínimas para el paciente crítico y procedimientos mínimos responsables la calidad de Vida y condiciones físicas psicológicas y sociales concretas que permite que el Proceso en situaciones terminales activan del trabajan al actual de acuerdo a sus objetivos  Tiempo activos y creencias Expectativas y situaciones terminal personas que Tienen una enfermedad incurable e irreversible y que Tienen un pronóstico de Vida inferior a 6 meses claudicación familia Pasaje la adopción a la familia a la condición de linterna originados por la aparición de nuevos síntomas o  reaparición de algunos de ellos que provocó ante la angustia de presión Y que llenan abandono de cuidado del enfermo en situaciones terminal inspirado paliativo del cuidado activo La OMS define los cuidados paliativos como un planteamiento que mejora la calidad de vida de los pacientes (adultos y niños) y sus allegados cuando afrontan los problemas inherentes a una enfermedad potencialmente mortal, planteamiento que se concreta en la prevención y el alivio del sufrimiento mediante la detección precoz y la correcta evaluación y terapia del dolor y otros problemas y Toda las enfermedad que no responda a un trastorno curativo el control del dolor y otro más así como la atención de aspecto psicólogo hasta social indispensable despidiéndolo el plan de cuidados paliativos va a ser el conjunto de acciones indicadas programados y organizados por el médico tratante complementados y supervisados por el equipo multidisciplinario los cuales deberán proporcionar al enfermo En situaciones terminales otorgando de manera compleja y  la posibilidad del control de los síntomas asociados al paciente en situación terminal medicina actor de nadie va a ser la obstrucción terapéutica la adopción a mediado Desproporcionados al tipo con el objetivo de alargar la Vida en situaciones de agonía las generalidades el médico especialista que activa como un médico tratante prescribe el plan del cuidado paliativos de correspondencia el médico tratante será responsable de la indicación 3 de prescribir un plan de coincidir paliativos y cual debe hacer explicado en forma con príncipe y suficiente del paciente familiar tutor son responsables de lugar los establecimientos para la atención médica que proporciona los cuidados paliativos inn carácter ambulatorio Deberán contar con los recursos amor y suficiente y adecuado para el control del adulto y siento más nacionalidades para poder iniciar con el plan de cuidados paliativos o el prescrito por el Paciente a tratar se deberá tratar por el médico Y debe recabar la Carta de consentimiento informado de conformidad con todo establecido de la manera Y de la Norma oficial mexicana antes de establecer UN plan de cuidados paliativos Y El médico A tratar de ver a obtener El consentimiento informado aceptado firmado del proceso Y en El caso de manera e incapaz de la familia o tutor o el representante La historia natural de la enfermedad crónica degenerativa Se presenta un estudio quien está bien tiene con esta los a determinar cómo la citas internacional pausan estar los prestadores de Tercer América nos ayudarán a llevar a cabo las acciones específicas para acabar con el dolor y algunos síntomas asociados a la enfermedad Que implican El sufrimiento del paciente sus familiares con la finalidad de mejorar su calidad de vida en esta difícil etapa La asistencia paliativa también debe respetar el deseo de los pacientes y ayudar a la familia a manejarse con las cuestiones prácticas, lo que incluye sobrellevar la pérdida y la aflicción durante todo el proceso de la enfermedad Por lo tanto las prestadores de servicios hace un frente contra el problema y las complicaciones de los enfermos necesitas es terminales En este contexto los cuidados paliativos a querer un gran relevancia en el ámbito de la atención médica Si estás enferma de las enfermedades crónicas de Si degenerativas La asistencia paliativa no solo mejora la calidad de vida de los pacientes al menor nivel de sufrimiento causado por los síntomas y sus familiares, sino que también beneficia a los sistemas de atención de salud  los ha caracterizado por ser las enfermedades no curables hizo Buenos del producimos van a ser producidas Amasar garantizadas por el dolor El responsable con su anterior estaban resultar algo pertinente recordando que el dolor va a ser una de las principales y más frecuentes manifestaciones en estas enfermedades Eso nos vas a llevar a cualquier persona cuando estén un estado de sufrimiento y desesperación en el entorno social dolor es uno de los síntomas más comunes y graves que afectan a los pacientes necesitados de asistencia paliativa. Los analgésicos opioides son indispensables para tratar los dolores entre moderados y fuertes que padecen los enfermos de cáncer y los fuertes dolores de quienes sufren alguna enfermedad progresiva no cancerosa en fase avanzadalos fuertes dolores de quienes sufren alguna enfermedad progresiva no cancerosa en fase avanzada.2 El dolor es particularmente frecuente en la fase terminal de las enfermedades a. Los cuidados paliativos, lejos de limitarse al tratamiento del dolor, abarcan también otros varios síntomas angustiosos, como las dificultades respiratorias, que son graves y comunes en pacientes con dolencias potencialmente mortales. ción precoz y tratamiento.1 No cabe entender esa asistencia como una prestación adicional optativa. Los servicios de cuidados paliativos deben dispensarse en paralelo a tratamientos potencialmente curativos y estar adaptados a las crecientes necesidades físicas, psicosociales y espirituales de los pacientes, sus allegados y los cuidadores a medida que la enfermedad progresa hacia la fase terminal.
Entre las dolencias que pueden requerir cuidados paliativos están por un lado ciertas enfermedades no transmisibles crónicas como cáncer, dolencias cardiovasculares, neuropatía obstructiva crónica, insuficiencia renal, hepatopatías crónicas, esclerosis múltiple



CONCLUSIÓN:
En conclusión con la medicina paliativa es  muy importante para los pacientes  con enfermedades degenerativas en las ultimas etapas de la vida ya que podemos aliviar el dolor y quizás un poco el sufrimiento que  lleva a cabo  en las últimas instancias de vida  en lo personal  la medicina paliativa ha evolucionado mucho en el cuidado de los pacientes  dando a tratar con las clases y distintas enfermedades terminales
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