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Es importante recordar que en gran parte de los servicios intrahospitalarios  y de 

manera particular los motivos de consulta mas frecuente son la migriña, nauses y 

vomito, dando lugar a que con el paso del tiempo y gracias al desarrollo de nuevas 

estrategias a base de ensayos, hoy en dia resulta tratar cada una de estas 

afecciones, dentro de la cual resalta la Metoclopramida, dicho farmaco actua como 

antagonista de los receptores de dopamina a nivel central y periferico, convirtiendolo 

en un farmaco procinetcio y antiemetico, siendo ahí donde deriva su uso contra 

dichos sintomas gastrointestinales y anitmigrañosos. Se menciona que de igual 

forma se ha demostrado su efectividad contra la hiperémesis gravídica presentada 

drurante el primer trimestre de embarazo. Debido a su gran uso es que se ha 

convertido en un farmaco de objeto de estudio, asi mismo sean analizado sus 

reacciones adversas en donde destacan trastornos del movimiento. 

De acuerdo a su mecanismo de accion ademas del antagonismo central y periferico 

sobre los receptores de dopamina, tambien asocia un antagonismo parcial 5-

hidroxitptamino 3 y agonismo 5- hidroxitptamino 4, ademas a nivel central bloquea 

receptores D2 een la zona gatillo quimiorrecptora, enfocandonos en su axción 

periferica esta promueve el efecto procinético por medio del bloqueo en celulas del 

musculo liso postganglionales del intestino, aumentando con esto la liberación de 

acetilcolina, por su parte de acuerdo a la accion sobre los receptores de serotonina 

provocara un aumento de igual maneta de acetilcolina en la unio neuromuscular, 

por lo que se incrementara la motilidad intestinal tanto por acción central como 

periferica. La metoclopramida comparte caracteristicas con la domeridona, siendo 

tambien un antagonista de la dopamina, aunque este presenta una menor 

penetracion al sistema nervioso central por lo tanto se tendran menos reacciones 

adversas.  

Hablando sobre su uso terapeutico, abarcando nauseas y vomito se ha descrito 

sobre la causa de sus efectos adversos a nivel gastrointestinal, donde se han 

documentado interacciones entre el sistema nerviso central y tracto gastrointestinal, 

en donde el TGI por medio del nervio vago y estimulos serotoninergicos estimula el 

centro del vomito en el núcelo del tracto solitario por lo que de esa manera se induce 

una contraccion del diafragama y musculos abdominales dando lugar al vomito, 

siendo este su principal mecanismo, por otra parte se estima que un 50% de las 

embarazadas sufren de náuseas y vómitos, presentandose por factores 

hormonales, predisposiciones psicologicas y/o evolución adaptativa, dentro de las 

hormanas las principales involucradas son la gonadotropina coriónica humana y los 

estrógenos, las cuales provocan los sintomas mediante la acción directa del 

estimulo emetico. Aunque el uso de metoclopramda en estos casos no es una 

primera opción. 



Posteriormente su uso como antiemtico se extienden a sintomatología inducida por 

opioides, post quirurgico, cuidados paliativos e inducida por quimio y/o radioterapia, 

sin embargp en dichos procesos se debe valorar el riesgo-beneficio según la dosis 

administrada dada sus reacciones adversas, pues en ese caso los farmacos 

antagonistas de serotonina podrian ser mas recomendados, en aquí donde 

destacan la importancia de realizar una buena  historia clinica y examen fisico. 

Por otra parte la gastroparesia es una entidad clinica caracterizada por el retraso 

del vaciamiento gastrico en ausencia de obstruccion mecánica, puede presentarse 

como consecuencia de neuropatía en pacientes diabeticos por distintas patologías 

del sistena nervioso central, en ella se contempla manifestaciones clínicas como 

nauseas, vomito, perdida del apetito, saciedad temprana y dolor abdominal, según 

los sintomas es que se clasifica según su severidad (3) siendo estos leve, moderado 

y severo, en este ultimo se requiere de hospitalizacion dada la poca respuesta al 

tratamiento y perdida de peso. 

Al igual que gran parte de los farmacos, a pesar de los multiples beneficios que este 

puede llegar a presentar debido a su alta prescripción puede llegar a relacionarse 

con sus efectos adversos, donde destacan los  síntomas extrapiramidales, siendo 

los más temidos, y de la mayor importancia a identificar, se presenta en 1 de cada 

500 pacientes, afectando con mayor frecuencia en extremos de edad, 

especialmente adultos mayores donde se ha descrito hasta en un 25% de los que 

consumen el fármaco, dentro de su presentación clínica esta suele ser por medio 

del síndrome neuroléptico maligno (SNM), acatisia, distonía y discinesia tardía: 

Por parte del SNM se trata de una patología que implica el bloqueo de los receptores 

de dopamina en el cuerpo estriado e hipotálamo, siendo de esta manera posible 

observarlo en pacientes que consumen tanto antipsicóticos como metoclopramida. 

En la acatasia se basa en una sensación subjetiva de una inquietud interior que le 

provoca estar en constante movimiento, suele presentarse con mayor prevalencia 

durante el uso de antipsicóticos de primera generación, sin embargo, también se ha 

descrito con el uso de metoclopramida. La discinesia tardía se produce con 

movimientos involuntarios coreiformes o atetoides del paciente, debido al uso de 

fármacos antagonistas de dopamina generalmente por más de 12 semanas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conclusión  

Me resulta interesante el mecanismo de accion de los farmacos pues gracias a ello 

es que podemos identificar a que niver actuan y de que manera repercurte a nuestro 

sistema, todo eso se debe al desarrollo de nuevas estrategias que se fueron 

generando con el paso del tiempo con el fin de mitigar/reducir las diversas 

sintomatologias que afectan a la poblacion promedio, pues como se abarca al incio 

del resumen son usados para tratar la nauseas y vomitos, en ocasiones tambien 

vistos en diversos procesos ya sean patologicos e incluso en el embarazo. 

Enfocandonos en el  farmaco abarcado en el articulo se menciona que este cuenta 

con ambas acciones, es decir, que actua tanto a nivel central como a nivel periferico 

siendo este reconocido por su amplia gama de aplicación, al igual que gran mayoria 

de farmacos estos cuentan con reacciones adversas siendo catalogadas como 

Síntomas extrapiramidales siendo vistasn en un 25% de los pacientes que 

consumen el fármaco, dentro de su presentación clínica suele ser por medio del 

síndrome neuroléptico maligno, acatisia, distonía y discinesia tardía, es aquí en 

dode tambien resalta la importancia de una buena historia clinica pues gracias a ella 

podemos identificar por medio de la anamesis si el paciente fue sometido o tratado 

con algun otro farmaco o darnos a conocer la dosis implententada en el. 
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