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aumento de los
depósitos grasos.

Lipolisis. Aumentan ácidos grasos libres

Lipogenesis

Insulina fetal Glicemia
fetal

Macrosomia

se reduce de forma desproporcionada

Cortisol

Hipoglucemia
materna.

metabolisados a cuerpos cetonicos

Lactogeno
Estrogenos

Síntesis de
glucogeno

A parir de 2da
mitad del embarazo 

DIABETES GESTACIONAL

MADRE PLACENTA FETO

Resistencia a
la insulina 

Hiperglucemia
materna 
incremento de las
moléculas  de insulina

Periodo precoz,
anabólico 

2da mitad de la
gestación, catabólismo

Lactogeno
placentario 

Progesterona Estrogenos

Crecimiento
acelerado de la

unidad
fetoplacentaria 

Aumento en las
concentraciones
plasmáticas de

hormonas
diabetogenicas

Anabolismo 

Oxidación de hidratos de carbono
estimulado por la insulina

Resistencia a la insulina, tanto
periférica como hepática

Aumenta la producción de
glucosa hepática

Músculo 

Alanina lactato  



¿Que
es? 

Aumenta

Hiperglucemia AM

consecuencia directa de una

hipoglucemia nocturna; 
Periodo de insulinorresistencia que

tiene lugar en los pacientes con diabetes

mellitus durante la madrugada;

fisiopatológicamente se ha relacionado

con la elevación nocturna del nivel de la

hormona de crecimiento.

liberación de hormonas durante la

noche:  las hormonas de crecimiento,

cortisol, glucagón y la epinefrina,

aumentan la resistencia a la insulina.

Detección de glucosa a las 3 AM:  

Hiperglucemia

liberación de  hormonas contrarreguladoras 

(somatotropina, cortisol y catecolaminas) 

Efecto de Alba Efecto Somogyi

Deteccion de glucosa 3 AM:
Hipoglusemia 

Ocurre por: 
Falta de insulina 

Ocurre por: 
Exceso de insulina  

Hiperglucemias AM


