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Proceso FiSiOkf)giCO mediante el cual el onganismo materno Y el Feto actuan en COY\JUHEO para Iognan el nacimienco.
NOM 007 COYH'UY\EO de fendmenos activos Y pasivos que penmiten la expulsién del pPOdUCEO. la
placenta | SuS anexos por via uaginal

FISIOLOGIA DE LAS CONTRACCIONES

Cambios en el masculo liso a lo Iango del embarazo para preparanse para el embarazo.
Factor muscular

Hipenplasia € hiPCPU‘OFia para una buena conduccion de las contracciones
Permiten un gnado de acortamiento mayor en cada contraccion. conduccion de UPO mulCidireccional Y
capacidad para generar fuerza contracti

factores hormonales

Muchos cambios hormonales para ||egan a la concentracion eficaz
ESU‘C’)gCHOS Pnogcstenona
Estimulan la sincesis de pnotcinas contracties Estimula la r‘elajacién uterina Y mantiene el
durante la gestacién Y el desarrollo de PCCCPEOPCS gstado qUiCSCCntC.
para oxicocina Y T‘CCCPCOI‘CS de pnostaglandinas. Contracciones elevadas del embarazo.
Oxitocina Pnostaglandina
Promugve la entrada de calcio por union a sus flumentan népidamente el |iqUid0 amotino al
PCCCPEOPCS estimulados previamente por hormonas termino de la gestacién.

estnogénicas Y pf‘OdUCif‘ una contraccion enéngica.

Medicion de las contracciones

Se miden en unidades Montevideo que gvaldan el tono. la intensidad Y la Frecuencia en 10 minucos,
J\

N7 )
fictividad uterina dj,l tnabajo de panto neal fictividad uterina del tnabajo de panto falso
fiquella que tiene de 3 a 5 contracciones en 10 frecuencia de las contracciones es menor de una
Minutos. con un tono de 8 mmgH Y una intencion de en 10 minutos
28 mmgH
PERIODOS ¥ FASES DEL TRABAJO DE PARTO

Periodo quiescence

También llamado quicscencia € implica el 85/ del tiempo del embarazo. £l utero se encuentra inmaovil, indiferente a
los estimulos que desencadenan el tr‘abajo de panto

Pueden haber contracciones CSPOPédiC&S que no son peniédicas ni pitmicas. Contracciones de Braxton-ticks
aumenta la innigacién sanguinca pIacentar*ia CJCT‘CiCHdO pnesién externa sobre las artenias uterinas
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PERIODO 1
Las contracciones uterinas se vueluen ritmicas. PCF‘iédiCaS yen COY]]UHEO, Son Capaces de provocar cambios
en el cuello uterino.

Se completa hasta alcanzar una dilatacion completa de 10 cmde |0hgitUd.

fase latente: De 1a 4 cm de diatacion
fase activa: de 5 a 10:cm de dilatacion

Fase pasiva o latente Fase activa

Al

E

Curva de friedman

S¢ obsenva la relacion entre fa diatacion del cuello uterino y el tiempo que transcurne hasta completar 10 cm
Primiparas: puede durar hasta. 20 horas. £l descenso Fetal constante a velocidad de 1cm/hora
Multiparas: puede durar hasta. 14 horas. I descenso Fetal constante a una velocidad de 2 cm/hora

PERIODO 2

Llamado peniodo de expulsién. gste peniodo inicia con la dilatacion completa del.cuello ucerino Que penmite es
descenso del pnoducto ysu expulsién por el canal del par‘to

2 horas en nuliparas %ﬁ/// Ww

Thora en multipanas

PERIODO 3
ES el de alumbramiento que inclugc la expulsién de la placenta Y los anexos embrionanios.

Placenta

Nax. 45 min en nuliparas
Max. 30 min en multiparas
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que nealiza el feto a través del canal del PGPEO.

£l onganismo de la madre realiza las contracciones
necesanias para agudan al feto a nacer pero gste
también debe realizar algunos.

1 Encajamiento
Se nefiene a la acomodacion de fa presentacion
Fetal en €l estrecho superior de fa pelvis. En caso
de presentacion ceralica. la cabeza del Feto es fa
Que desciende Y Se acomoda: la sutura sagital se
encuentra a la mitad del trayecto entre la Sinfisis
del pubis y el sacro.

3 Flexion

Cuando el Feto en su descenso encuentna

alguna resistencia por las estructuras maternas
4 la relacion encre los diametros Fetales | los
Matennos no es opLima. hiace un mecanismo de
Flexion pegando su menton a torax para

disminuir el diametro subooccipitobnegmético.

S Extension
La cabeza del Feto atraviesa el estrecho infenion

agudado por las contracciones uterinas hasta
ser cxpulsada através dela vagina.

? Expulsién

MECANISMO DEL TRABAJO DE PAPTO

Son los movimientos armanicos. ritmicos Y sincrénicos

2 Descenso
El feto tiene que descenden por el canal del
parto. £n este proceso Son muy impontantes las
contracciones uteninas ya que empujan al Feco
para contraer.

Y4 Rotacion interna
El feto se acenco al estrecho medio de fa peluis y el

diametro de mayor longitud es el anteroposterior .
fil Finalizar fa rotacion interna. el occipucio tiene que
Quedan en contacto con la Sinfisis del pubis para
iniciar la extension.

§ notacion extenna
Cuando nace la cabeza.
tene que realza una
notacion de 90° de lo
contranio el diametro
biacromial s¢ impactaria.
provocando una distocia

Cuando Se completa fa rotacion externa. nace el hombro \
anterior por debajo de fa SinFisis del pubis. después €l
posterior. | en sequida el nesto del cuerpo.
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