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CONTRACCIONES DE UN TRABAJO DE PARTO

Contraccion fisiologica que tienen por objeto la salida de un feto viable de los

genitales maternos. Tres periodos:

1- Borra miento y dilatacion cuello uterino
2- 2- Expulsion del feto
3- 3- Salida anexos ovulares

Las contracciones uterinas: borra y dilata el cuello Expulsa feto y placenta Las

contracciones de los musculos toracoabdominal cooperan en la expulsion del feto.

ACTIVOS: contracciones uterinas y pujos.

PASIVOS: producidos por aquellos sobre el canal del parto.

CONTRACCIONES UTERINAS Caracteristicas:

TONO: presién mas baja entre las contracciones

INTENSIDAD: aumento de la presion intrauterina causada por las contracciones
FRECUENCIA: nimero de contracciones en 10 minutos

INTERVALO: tiempo entre los vértices de dos contracciones consecutivas

Se comenzara con el inicio de las contracciones uterinas y la presencia de

cambios cervicales

Esta va hacer unas contracciones dolorosas en el abdomen con destino a la
region lumbosacra y sera un dolor progresivo en frecuencia intensidad y duracién
estas contracciones uterinas van a variar de 3 a4 en 10 minutos con una
duracion de 30 a 60 segundos en las pacientes primigestas primero se dara el
borramiento y despues dilatacion y en las pacientes multigestas ocurrira lo mismo

simultaneamente

Lo dividiremos en la fase latente y fase activa en la fase latente < 4cms en las Px

Nuliparas 18 hrs y en las Px Multiparas 12 hrs



En la fase activa 5cms 0 > en las Px Nuliparas acé sera de 8 a 18 hrs En las Px

multiparas de 5 a 12 hrs

También tendremos la fase lantente es la parte mas larga del parto primero
ocurre el borramiento de 8 a 20 hrs en primiparas y de 5 a 24 hrs en multiparas
seria en la fase latente pero también tenemos la fase activa donde tendremos una
dilatacion y progresion con mucha rapidez esta se llevara en fase de aceleracion
de 2 a 4 cms se llevara a una fase de velocidad maxima 4 a 9 cms primipara
3cms7h multiparas 5 cms se llevara una fase de desaceleracion 9 a 10 cms

primiparas 0.8 cms / h Multiparas 0.4 cms / h

Tendremos a seguir con el segundo periodo de expulsion comienza con la

dilatacion y borramiento completos y termina con la expulsién del feto

Abra un tercer periodo que es el alumbramiento comprende desde el nacimiento
del producto hasta la expulsién de placenta y membranas en una duracion

aproximadamente de 30 minutos
Seré de tipo (espontaneo- dirigido- manual) MECANICOS (schultze -ducan)

En la fase de situacion serd la relacion entre el eje longitudinal fetal y el materno

longitudinal trasversal y y factores predisponentes oblicua y no sera definitiva

En la presentacion sera en la parte anatomica del producto que se aboca al
estrecho superior de la pelvis una actitud o postura la relacién que guardan las

distintas partes fetales entre si ( flexionado — deflexionado- indiferente )

Al igual en la posicion la relacion arbitraria entre el punto toconomico con el canal

del parto

Con cada presentacion hay 2 posiciones derecha y la izquierda sera una variedad
de posicion la relacion que guarda el punto toconomico es el producto con la

mitad anterior o posterior de la pelvis matera.



Esto sera muy fundamental para vigilar el trabajo de parto y se lleva una vaiedad
en la posicién esto existen 6 tipos de cada presentacién dependindo si cada

posicion esta orientada hacia anterior posterior o trasverso .



