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Neonatología 

Introducción 

Al hablar de pediatría nos referimos a una parte de la medicina que tiene por objeto
elestudio y tratamiento de los trastornos de los infantes, así como el crecimiento
normal desde el nacimiento hasta los 18 años, dentro de la pediatría encontramos una
rama crucial que se dedica al cuidado de los recién nacidos, desde su nacimiento
hasta las primeras semanas de vida. Este campo es fundamental ya que aborda los
desafíos y riesgos que enfrentan los bebés durante su período neonatal, el cual
comprende los primeros 28 días de vida extrauterina y especialmente aquellos que
nacen prematuramente o con
condiciones médicas complicadas.

Uno de los aspectos más importantes de la neonatologia es la atención integral que se
brinda a los recién nacidos. Desde el momento del parto, el equipo médico trabajan
en conjunto  para garantizar que los bebés reciban la atención necesaria para su
supervivencia y un buen desarrollo saludable. Esto incluye la evaluación y
estabilización inmediata del recién nacido, un monitoreo continuo. 

 En la infografía realizada se abordan los principales cuidado del recién nacido, dentro
de los que encintemos a los cuidados inmediatos y mediatos, los cuales tienen como
objetivo Apoyar, conducir o inducir el proceso de adaptación a la vida extrauterina,
mediante la detección, prevención y control de los problemas en forma temprana, con
el fin de lograr un recién nacido sano, reducir así las múltiples secuelas
discapacitantes en la niñez y las altas tasas de morbilidad y mortalidad tanto neonatal



Producto pretérmino: 

          <37 SDG 

 producto de término: 

          37 a 42 SDG.

 producto postérmino:

           >42 SDG

CUIDADOS INMEDIATOS CUIDADOS MEDIATOS

¿Recién nacido de término?
¿Tiene buen tono?
¿Respira y llora?

Traslado de RN a cuna radiante 
realizar pasos iniciales

SOMATOMETRIA SIGNOS VITALES

¿ETAPA NEONATAL?
COMPRENDE LOS PRIMEROS 28 DÍAS DE

VIDA EXTRAUTERINA 

PESO: 2.5 - 3.9 KG
TALLA: 47- 54 CM
PC: 33-37 CM
PT: 32-33 CM
PA: 31 - 33 CM
PIE: 6-8 CM
SI: 17-21 CM
SS: 30- 33CM
 

FR: 40-60 RPM
FC: 120 - 160 LPM
PA: 60/40 MMHG
TEMP: 36.8 - 37.5C
AXILAR
TEMP: 36.5 - 37C RECTAL

CLASIFICACIÓN DEL RECIEN NACIDO

 RN de peso extremadamente bajo
al nacimiento: <1000gramos.
 RN de muy bajo peso al
nacimiento: <1500gramos.
 RN de bajo peso al nacimiento:
<2500 gramos.
RN con adecuado peso al
nacimiento:

        >2500-3999 gramos.
 RN con peso grande al nacimiento:

      >4000gramos.

EDAD GESTACIONAL PESO AL NACIMIENTO

Neonatología

NACIMIENTO 

Sí

Piel a piel con la madre 
y realizar pasos iniciales

No

 Evitar la pérdida de calor.

 Posicionamiento.

 Aspiración de secreciones.

 Vía aérea permeable

(calificación de Apgar) 1mn y

5mn

 Ligadura del cordón umbilical.

 Valoración de la permeabilidad

 esofágica.

 Aplicación de vitamina K.

 Profilaxis oftálmica.

(Cloranfenicol)

 Somatometría

 Valoración de la permeabilidad

anal.

 Valoración de edad gestacional

 (Capurro).

 Anotaciones correspondientes

en los registros de enfermería.

 Identificación.

 Identificar al recién

nacido y registrar los

hallazgos, complicaciones

y tratamientos.

 Somatometría.

 Glucemia capilar.

 Signos vitales 

 Eutermia estricta.

 Lavado gástrico, previa

valoración e indicación

médica.

 Alimentación asistida.

 Cuidados a los accesos

venosos.

 Tratamiento

farmacológico prescrito.

 Baño (aproximado de seis

a ocho horas posteriores

al nacimiento).

 Tamiz neonatal.

 Inmunizaciones.



Conclusión 
En conclusión, los cuidados mediatos e inmediatos en el recién
nacido son de suma importancia para garantizar su
supervivencia, salud y desarrollo adecuado. Desde el momento
del nacimiento, cada intervención médica y atención
especializada juega un papel fundamental en la determinación
del curso futuro de la vida del bebé. 
Los cuidados inmediatos, como la evaluación y estabilización del
recién nacido, son fundamentales para abordar cualquier
complicación que pueda surgir durante el
parto y garantizar que el bebé comience su vida de manera
segura. Los cuidados mediatos, que incluyen la atención
continua en las primeras horas y días después del nacimiento,
son esenciales para monitorear la salud del bebé y abordar
cualquier problema potencial de manera oportuna. En conjunto,
estos cuidados forman la base para el crecimiento y desarrollo
saludable del recién nacido, Es necesario que los profesionales
de la salud, los padres trabajen en conjunto para brindar los
mejores cuidados posibles al recién nacido, reconociendo la
importancia de este período temprano en la vida de un ser
humano.


