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INTRODUCCION 

La hipoglucemia neonatal es un trastorno metabólico común en recién nacidos, caracterizado por 

niveles bajos de glucosa en la sangre. Este fenómeno puede presentarse en bebés nacidos a 

término, prematuros o aquellos con factores de riesgo específicos, como madres con diabetes 

gestacional o problemas durante el parto. 

 

Durante el embarazo, el feto obtiene glucosa de la madre a través de la placenta. Después del 

nacimiento, el bebé debe regular sus propios niveles de glucosa a medida que se ajusta a su nueva 

vida fuera del útero. Sin embargo, en algunos casos, este proceso puede desequilibrarse, lo que 

lleva a la hipoglucemia neonatal. 

 

Los síntomas de la hipoglucemia en los recién nacidos pueden variar desde irritabilidad y 

temblores hasta dificultades para alimentarse, convulsiones e incluso problemas respiratorios 

graves si no se tratan adecuadamente. Es fundamental que los médicos monitoreen de cerca los 

niveles de glucosa en los bebés en riesgo y tomen medidas rápidas para corregir cualquier 

desequilibrio. 

 

El tratamiento de la hipoglucemia neonatal a menudo implica administrar alimentación frecuente, 

ya sea a través de la lactancia materna, la fórmula o, en casos más graves, la administración 

intravenosa de glucosa. El manejo efectivo de este trastorno es crucial para prevenir 

complicaciones a largo plazo y garantizar un desarrollo saludable en los recién nacidos afectados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

En conclusión, la hipoglucemia neonatal es un trastorno metabólico significativo que puede 

afectar a recién nacidos, especialmente a aquellos con factores de riesgo como prematuridad o 

madres con diabetes gestacional. La detección temprana y el manejo adecuado son 

fundamentales para prevenir complicaciones graves y garantizar un desarrollo saludable a largo 

plazo. Los profesionales de la salud deben ser diligentes en la evaluación de los niveles de glucosa 

en los bebés en riesgo y estar preparados para intervenir rápidamente con estrategias de 

alimentación adecuadas o terapias intravenosas si es necesario. La educación y el apoyo a los 

padres también desempeñan un papel crucial en la gestión efectiva de este trastorno. Con una 

atención adecuada, la mayoría de los casos de hipoglucemia neonatal pueden manejarse con 

éxito, permitiendo que los bebés prosperen y crezcan sin complicaciones a largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


