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Introducción 

 

Un recién nacido se suele hacer una exploración clica exhaustica por parte de un profesional 

de la salud dentro de las primeras 24 horas de vida. La exploración empieza con una serie de 

mediaciones que incluyen el peso, la talla y el perímetro cefálico. El peso medio al nacer es de 

7 libras, y la talla media es de 20 pulgadas (51 centímetros), aunque hay un amplio intervalo 

considerado normal. El médico examina la piel del bebé, la cabeza y el cuello, el corazón y los 

pulmones, el abdomen y los genitales, y evalúa el sistema nervioso y los reflejos del recién 

nacido. Los médicos también hacen, y los medicamentos. 

 

Estos pueden ser vistos en la piel, cabeza y cuello, Cefalea, corazón, pulmones, abdomen y 

genitales, SN y por ultimo los musculo y huesos. 

En la valoración tendremos el conocimiento en como esta el niño, si cumple con todo los 

tiempos y extremidades del bebe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-de-lactantes-y-ni%C3%B1os#v8953343_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-de-lactantes-y-ni%C3%B1os#v8953339_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-de-lactantes-y-ni%C3%B1os#v29655167_es


 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Conclusión 

 

Independientemente de la edad del niño, la exploración física debe permitir garantizar la 

normalidad del desarrollo y, en caso contrario, detectar lo antes posible las anomalías del 

desarrollo y las enfermedades debutantes. La calidad de la exploración física es el elemento 

fundamental que permite, en algunos casos, orientar la realización de pruebas 

complementarias necesarias en determinadas ocasiones. Ya que de no ser realizada de manera 

correcta el bebe puede llegar a tener alteraciones cuando este sea mayor, al no hacerlo bien 

los niños pueden llegar a presentar alteraciones cognitivas, fisiologías, mentales, etc. El 

material de ayuda es tener las escalas ya que con es no ayudara a conocer muchas cosas 

relacionadas al nacimiento y como está el niño ya que si no se hace correctamente sufre el 

niño y los familiares  
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