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;Cuando escuchas el aqua o estas haciendo alguna
actividad implicada con el agua te dan ganas de

orinar?




. Tenemos tantas ganas realmente o se
trata mads bien de nuestro

subconsciente?




® “Reflejos condicionados” (Ivdn Paviov)

® Segun un estudio de la Wenzhou Medical University (China)



https://www.alliedacademies.org/articles/environmental-cues-to-urgency-and-incontinence-episodes-in-chinesepatients-with-overactive-urinary-bladder-syndrome.pdf

® Se debe a la conexion que existe entre nuestra vejiga y nhuestro

cerebro.

® Aunque tengamos la vejiga llena o nho, hos asequramos de ir al servicio en

cuanto llegamos a casa.



OTROS FACTORES QUE INFLUYEN

Hormona antidiurética (ADH) o VVasopresina.

Participa en la regulacion del equilibrio hidrico en el organismo.

Se produce en el hipotdlamo y se almacena en la parte posterior de la

hipofisis (Pituitaria).

La hipoéfisis secreta ADH en respuesta a una senal enviada por sensores

especificos y los quimioreceptores.



OTROS FACTORES QUE INFLUYEN

® | ejos de las fobias o las manias personales hay
estimulos sensoriales que influyen en nuestro

cuerpo.

® Ghei y Malone-Lee identificaron que cuando
escuchamos el ruido del correr del agua, la cisterna

o incluso nos mojamos las manos, nuestro cuerpo

reacciona y facilita la relajacion del esfinter uretral.



:Se puede
controlar?
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