Formo.Cos Inapropiodos
en oNaonNos

DFFINICION

Son MQA{COMC‘“ tos  Pottncioy marte el wod®  Cn Gl Use dat PoCitate 9nGons ,
Qqut\ 9qoc pl'¢56'\\3 on “\’QJ%O S{Q(\,‘O‘Ca\lNo 9¢ Cowsad un Qulnl, ad VS0
o Gie S5 eaoto dC dobladtn b Portue Yo RN olfteqtivey ferapeoicas

FAcTaRES DE RIESCO

¢ MOX\\ A\‘n\rec\hﬁ‘?\

<50 > 48 50 ;
5 T R0 3 W os Al oY os

oids crbinioio; « Eshio 36T AR
o Bl ondodss hepoticas o Eatamedndls 91qeshive

o NICtDGres Por lo edod ¢ Froos\oed mentales ¢

SINTomBS

o Rowo scca o Micoaones d¢ [0 gioforesis
°TMNTCO)<§T0; o P 1otodige 8o PupIOw ° ConV PICIo0 E5

s RetoacioR  OYIDMD, ¢ RantoGoe o Mo G0CI00CS 3 defon Yernpuroluley 00D o vd)

o AHitedi0S  © Blogoco FDCO © 7 de 1o frenis. latoociior

Medd GO @ atos
e PadidcePresivos HREICNCOS  ° Boo) QE3ORS + Pevaddee Do oy

o £ Robiysicoticos » NCorOlt Prico o Astieha i aleos  » Mines » \SRs

o Rivyeha ={Lcos
DINOSTHCO
Teret Lo oM@ Posbie (05 dinbowas Hpreos ¢ los @egos 03Uy 34 me P weAD
Meros 030 € Griterins e STANT —5TQ_PP
STARN : hewpete o Pyron 13 HodOada de sdotx ™ 7 ¢ (o hosauds de todom o WnQOX

STOPP s ot foo to bosNotdN dc O RtesCHPergn Povancioy it 103010070008
V |



TFRATAMIENTO

Combne abeemos Co los ortedoy MM @te Consiste On 1O Preguniag, ofoe (B dvo
dier clononte Pora 1D PHOCHPCIOn -
.ot © Intetaich fotmdco - farmado
+EQDEID o Inte @ Cotrax o - Ecfare- (YD
* Nosis « Nobici 6 03
° \N\\c’x\c\m@ﬁ (Orvectps © Do 7 o510

sQticatacior Pragrica

Tanolizand s s¢ Podka Cneredicamnid mos hdicodo Pata &) Policde v fodreo

Yna teloko OV 9pon medida 3 Pacente



Volora cion GeraltCax

DEFINICION

Lo Valorelign Geliotrgo. 0500 10SHomeato de evaboCiss Mubidimeadio ooy, o

Petwite  [dectificor v Prowzar de waoera oPordoo Probiemas » accesidodes dei anciano

Cog el 6o de claborr o0 Py de Yiodociento 7 NG Srep) S

Nehacieato  fndomentoy Para. fo. Pracico Clinico de (Lolaoier mediCo aue Iy Pareite
Tdenticcay €0 walgier 0wl e adenlioh.

TRATAMIENTO

Los Ttatamicatos que 5¢ futde Profiede depmden det bipo de Pacieste , Per ootes 8¢ 050 Comeza

Femos Coo lo keabilidation & u¢ Podemos arudor € Jd09 Moncks o Nueshio Paciente Sieado
CoPos de muYora + fontener la acividad isico de adolto marol . Los Pw%mrnm Qo
Poéemos Otiviryy Soa2

Reedoodss der cqoilibrio » fa mopdho, 3 lncire eyercicss (oicos Par Hobayor Qi

bio,exial e
Dioamico, Postora , oticatacign
Reeattecaamicato de los Trosfeleacios : o

8 m\,}f_o\:\\ul\} o bige < nfe)
W03 O becuPy Dy |y Coeray ‘k’ el
RecoPora Gon » Macteieiento del balane aricol » MSOI¥E Aluba o mepror ¢ o ik
E

omeatar Participotion # Fevdotacin de loy AVD'S *Reintean ) oot
i : 2 OGN0y
Estimolacio, e o Proppo e pcion C—"’Po*“”‘,\qo'"\ lo

> _ z al
Hatoenieato dei dolor 2 . IUP) cilmd

SINTOMAS

A Vol o Fal2ar (o5
de o NTda b\N\')\

lapdSoag, b
CQuiibhg Gos dindmico » Nerlio s magwong o
a4 ui Yoy | ol q

Qa

A A0\ eo o Poschic p

Los Sintomos soekn S& MPr JNESS » 56 JVide d¢ VMDY moo el Paro 1 mas Greates
Podo difevsiorios goqe

‘Dificaods € o Omontdlin  + liswcoaon de Foer2o o ot

* Desarperones Voo de oindoraa s '@rcsmc\o de

PULSS » FeEi)os
. Tl'&)jbrnsy aU \OMQ x 'lcmblot@\ /

o liseincoon  deto 5(’,“5\5'\\'\\.)06

*Moltigio aoc\as

H9rde2 ¢ Ruili biig
* Lesionty o cf Lok



FACTORES DE RIESG O

AMGCQJ&\JrQs Ppersmales

Rstilo € Goag| pfan Por Problecas
Ser oYy &¢ F3 RS

Cstado mecdoy
Estito ke Viba &b

DH\gN OSTICO

EVeloacion € anGionol ¢ |

Relacig Socioy

al 7 BoFThey AN Lowiton » §,

WY NotKagy )9
0981 BAC /T 1T /it 9 ond 55 Sthsogia. i WA 7 e
O V0 : MmsE /MEC/ Test e TR TN Jodes
f\EUd'»\n&u\S 5 GQSAQ

Q &1‘0\’0\] bl &jél“’N
(\(‘J\abﬁrﬂ q
E'Jom oli & 9Ch| 2

/60 ‘L')‘b("l%
A TN

Evaio acien Meatay |

Yesouo\%e/ NPN/HO Moa
'QB\H} do Com

\



TraStolno del Suefo

Dl aichgn

Los Taonstoraos dei wueho oo Problemas H1ai00od0s @1 dormlt, tsto tambitn ohorca
8 (o5 diticoftodes Para Poder Concitior ¢ SUEAO Hanbiey Pooonepy dorvido ,dectore

dormido en Monentos Taaprofradas, Jormit detadiodo » Coaducias anarevles dordale @f
SUERO,

ngams oe h’e\s-::\o

Comblos 0a50liodos 01 EVEYRCIMRNYO, (HTE Psicosotiolts como [ Yobl I0LION, Enferncdades,

Muerte de on (oe=lioy | Dilteroliones det Htmg Cirtadiong » 0Yr0s,

Bl TaSomelp drove foctoes do HGJo o 5o los eiScos Qe (ostionstobng -4 dutds Coenp
»Edod

Pocg,e“ SCr €o05ad03 PoF Moy, sakd o cwde s
0.5ax% g (‘*(:,N\cmiﬁg

FN’N‘QCO\O 1COS
° Lntervmedodes concontoo¥es Yeos

o Nid\  $ocoonog~ico bolg
e CaCtores ‘{)ecxe‘)\cos

5‘h+0 Nate®)

0 Consilalipo s Trive oo IICicad Poron faiciol ¢f sudRo >30wn

* Moot eneLato: Ditiolad Poro mantonge G SUBHO 2 30 wia

* Desportor precor L Este fiede o dos Podoyse Ahoros ons B LoVobiteol , wgnpr
e bWS de suRo

* balo Feodieien o s R g ofoe 6\ o Fistco o ¢

oltad Pato. Covdlit Gon o oy %0(10nes
Dicanestico
Pecesiomos NG 30%00sticor o Doco  mos LRGBS (oen

12 Wistonb. Qlinicg
ée\ka\\oém.

o« Cincion keng)  hEdo0tea o Fongion .t watdogito * > 1NSewnao 2 sewoead

° (:u,f\ ipn \\LP“*‘LQ °FP0hsr\o¢ ° F, PO“'SON\OO%TO\EQ.



. Thq‘l o \\(-‘(\\ 0

ComMZAEMOS Con  Un fdoei@e g F OF 000000y Eshas 5CMOp

>

o Ao 0)s¢ (_)‘\(('\\\\\(,‘\\, ¢ Sl ‘“(‘\(', SOCAO oT@rnpc\\)\" Jy'a 060@&30 O (o le) QC‘O"\

t "9h0 s¢ dutdo. d0rmd0 @\ 20 meuBOS b farss » 00 orCostonst Vioska fahe e
*Etor Cosasgeo de Cofeioo. » O o\dobd o E)e (KD Jion0

¢ T Ngrag o p

N 00store » (NNKRE o Evitoy exMeons montofes
¢« No ¢

SI0F &\ @wa o deo 8
formacon A0S

[sloe oc oWPOIR O Uss do <Y s ddS fokeo foloritente :

s NAoaistOs de  lecedraey de bhLo S0Bindr o uids wedhd
Cogitiotion \nsomaio @ Zoldider ¥ 201¢plo

¢ Insaainio de sontenictento 3 bevzodiocedingg de accion BHSTHOTRR ;L o¥azepom

4 Npmzo\&m
( \\’ \
W
O:B"lr’\% O'(zb‘O,Bvo
| -
\

s




D\S(Q%\O&
Definicon
Dificoitad pora. al paso det bolo olinmatio desde (o boa Nosta @ exdfayy Infetiol.

Foctores de tiesqo

Eabre os Foctore s d¢ hesqo mas Comones de (o disfoqia $on padectr decterdo Cogritvo
OVas (@950 s o NasioCPobiers Poka trogar) - WoPos CxttoRos
o EsPoswos 96050031005 o CshreMomiento e Qsd?o::\o o TOMotCs esdq%\ms

o Oaillo Q50603?60 o Enf, Por b€\ o %M*locsof&%‘co g ESON%‘\Y‘S CONREINED

Strtomes

Los sindomd s Je (a élsﬁxcsta\ NCoY¥® & to ot

303 4o b Qfim Y
Onf 0C1 o\ O
Brocipoymentc ofects o @sos, = G

Los S\atomas Soad

-Bo(oy ol ‘Ha%o\- > locabac Sod ?O&°\+’°\°5N ¥ 60560

° A@()&w-q}f\l(:fmc}j
»Aades estonoy  » Akad oy

s TO& ° P@réic)o 3(; Qe\jo i R@G(U)o
D'noqxﬂos hco

Para 1t 530\%“05“"’ S digee QU HA2D G ¢ Xoengn Cisico » wek€
Clinted  Completa > detajado toebir taoen T S
o Bstudios dteams de Acijloﬁdo « Eadoscodioc

o Ma0OMEHION 2ReJAE @ con patio

iQy ‘*U \nis M

womas  Je \\ibomo}'\(}3a5 (&Hnﬁe,a

ks covoes

- Test dt1 afod. s¢ adeldshiotan o) de 030 €00 va3 )gp

Prstaton tos, distontg o bobto duinate 1a dealosion
o Lo Tos €53 Cl3idns indicddioo do 0SNG

Mo odsiNaf  Si

o JesT de Voloerda \JiSCc)s'\BmA

15t Suminidioe difekentey \'scoaidodls e VO loM @R
Y obs OOy o OG0 d¢ W épqlos\o'\o

=



T‘-oj\'o. ameato

» aterveadoney  Gondens gdoros » EJOHCida de apradzoye

o iot@vencion thohilitadgra @ Minetotio
» CGFho3R o Arndts beCOO e deqicion

. h‘\os\(snc Ovol
Tipos de o RN

Dbﬁao)?a Oro(:w“\g(,a ﬁN\Ct‘a(\N
Vis€aqio oft)@’)«\‘?(\gu CothAora)

Oefia bad Pas o tfno Jeqiotorn

Dis fayo eso Fatﬁ.‘co\



Demencio

DEFINICION

La. demencioc @s va Siadtome que ho de (’n\kﬁ&%@se Como g J(’d;na,. de los
(UnCigaes SoP¢rotes, atie Clipd [o menoho. en telaCion n ¢l aivd Previo Je log
Pacicates . Adicianolcente , Conpiectmdo €\ (uwadto SinfamadiCo s¢ swiw Jumal ofdekalidee
PSiciCos » 861 ComPortonm o . Produtieado gn & 30 v disco ocidad Proytesivo,

FLSlaghome e () A"‘O@ connpiih (o spientes (o) ociehistiCoss PreswCio 9n o Wel
Cnciealion Ootedl, SEr adauindo 2 Prestel @n ¢ tieepo, Afedo o Jifetenles

S
P sy oc Soficienke WO dod  (omg  Pote. tener Pfurusitn en et funtionancnto,

CunCiones
Dersonod . laboroy o Socd

CMSIFICACION

Su .Covsado Por matipres -e{;o\oadios. Lo cousd mOs fracumle @ demanca ey G
Yeto ondxy oidendar es fa enleratdod de N hafmer,
Lo ClosifiaGon det DsM-1V: 0io eloboroda por 1o AdocioGion Americonac

de PaquoINa » loo dc @ CIE-lo

Clienos (S(J_ CSQMQI\CKXZ Desoltola Je de Oci*‘ coineil\los wdtipies , Nicka cones Q030;¥:\405
Nefedes Cogaityvos Ja los Chtebios a7 A2 (hcycrioro 9iYai ficot\O de lo actNidod 50001 0 la oty

Clog licoGos de s deentncio o Predominiy RO 7 Pradgenicin  sub corlico
Deeeca voswiokes: Mooy Por Wipe)@sidn , Neemen (0 \\C_r«o\-\-uq‘,co, Demmedy  Sdind oM g

DING NoS TICO

o folecedondes  Personol es o Voloralide Acorops Colody 8o.» Fscalo brexe Cogidit Mo, Escols 4o

- s lono) fate 2.00\0% (0 eyaloag on fontionols Bodtaros 0eddoyiys ¥ Chitelos e Dsm-V
. Yolologra. 0010l

o [ yborolion CisiCo: Retgody (il @raostvo (Cof. Sinedtos, fun Gion LontR\NO, T xProkacion nm\o\o%m




TRATAMIENTO

Thiatom o SiotondNCO

* D oneberilo, (lobbidy sclocvo ¢ rovergble e (o5 ocetiwtind terasd, Bogfdia, forwn't anbes
)

36 ocxtarse Tnlteemino b basiy 10«9/ dio].

+ Ni vay Hgeag, (lahbidor teladhymonde Iclachvg Jelo @il Npasiraso  Adein 2RO
[2\otas Con ono dooiy CFectio de [6-24 v/, Qg [y ¥ AL OV ey Con nes),
o (Dot o oo (faNbidor stleaknio 7 ComPoYaNR Je Actkl @\ Bsictaso, Ayel simads Godo

L2 horas . dosis de¢ (g-ztmoslbm\
f N\Om(&nh\\o\ (f\n\aejon‘\sw) esheailios de los HCe O Vatdc depandiernie NN aq Copelit\o,

Nogs logg/dm v otal)

Tiatgmitn. d¢ los Thaestaoos 4o ndotta o lrtevowa oo Coreqcdyico

-b\nﬁ\M{pco}:Cm > Aol OsiCAN cos athtP 1C0s (UoroPIND
o AoCip\iHicos o Aadideprsivos

i S S P ——E Ty U T T INS T Y (R LD NEAE N



DEPRESION

DEEI NICLON

Lo dcbresige s on troostong Becuente qoe imdlio o estadd d¢ onimo dePHdd0 170 (o
PC\‘&AO BRSO de inttes o lacer On agiviades qoe ontes st Birtrotos bon e

Soa Freocoetes (S miferiogones SomatiCas ¥ @s oanitivg

F)( & Rirsbo
. BQC‘ GY \icvo) eSoledod * (oktna de oD o 0G0y

¢ malo Coide) 8¢ Wido r sucap St hombre ¢ Eof oncdagieas
o Limdaciga Conaot  +Roferredod teovdsyico

DX

‘ HIS\OHQ (Iinico axo9vg ¢ tscaas de Hoei\ton pyo «5(39\(;\1\%'\
» ESCouo RotoofliCodd g 2oy

» Exolo MOO"\'D)ONQ\*\& =03 by

o Qateccdates (e \ighes
TITIF N IN G\ co

¢ Ly plotoctn P Si0obatoloy (o WG GERodI 60 Jo ddreson JCTE SN

X

B odor@ pucde Vo3t §ov Gl Arfo St poai®ie ¥ cor ol & Cilive de \da, Eupe, p )
¢ =310 UC &\
Contnzon Pop  Foyern(os 9 CPraSNOS,
- lokbidas dc o Ve mProlw 3¢ Sexavging, , Priveion Cleaion
« A8 Cproghios TR CICRCOs Norhd D10y L dosis codo ()

o mirTolabion, | Suted OO SFeAie p oudtooine ¥ aico doais dlong,

v yolaordna, fowbrdo selcctvo de fo FecaPacon de serodoniod # agadle¥ay (g AN
SICENEN

Foreacos , SX 4 abondono, Plnsor-tOd e de @3)0 , ol 0(\)0\)*0\00\ & ol o
Fs o 0dedr de (delhoves |, (v aGige Gixias 7 §oao\es Ny
Q()HV\\(DJ tc‘\o\cw\o\sqg oo Acwesm%\;

Dioxted  Propandol BroeoCriPtins <Feailoiod v metollopyo {do * B R OPlasiCas

[aes famtedind  Levodoba  +Peniciiiaa b ¢ BediCivos, «Roadibdioa




ANSIEDAD

DEFINICION

\_o msec\QB S éefm_e Cor o 0n Seotiiealo de ("“QAO,PH)\JO\- g o oAqu&. i

onues s Promin Coms teaivo o 90 Csted o e tonside 0 Exties.

CLASIFICACION

Lo Megtdod So 0uede CostEion Por eedid dar DSM IV Soq?

* Tloostooos d¢ ondtd o %mcl'dﬂséo ¢ Tronstorao &€ eottes Post -Thoorotico
° Troastdas  Cobico * Ttovosgog Je accdod INuids by Cayeacs

* Troostoroo obsts\ND  ComPutsNo
DIANGNO S+ CO

Lo o0 Gitdod Prese Shatords ¥ Siyaos bostonies ColoderbNicy  C¢rtas Son

. Eabhevista 0103aasHCO:
. COusD 5 OVANIOS, e 5000000 o ek
o Procdios de P 30nos¥ (@D

SINTOMAS

Pre sontoy Feiterados episedios d¢ Medo ntensSo
Mogoes Fepeaheos € leesPerodds
' PO\DHQCW\Q 0 S\)é 0to0a

|

g MOYCEDS o T ronsy oY 0 0S éc 90(\\(.0
TRATAMIENTO
PicoteroRin , Teropios CodNWwo Condockuol Con becoico 5 de belfacSa ¢ b2y 3600

o@duo\C{)\OOS\\COZ EsGitaloPyom, VOlatarion . Paroraian « E3resPoiingdlicol mictataliea o

ISAS, IshoN
’ * 0bseNosUSRS - ISpsN
,0%0505&50*0\0?%@ de 3 B3 e OIS i [o Yoo e CXPodsih Bipies J2 oj“

‘Q\ 50301001, condotk




S‘ihcope i € ONCTgAND

DEFINIC|ON

Es On Cuodts Clinico Cotacker SHe Por o poéié«;o\ Sub to ae fov Condiendion Jebiéb
a Voo Npperfodde cereblol grobol Trowitolio de coba doradios Con  reaf Cracioh

Comnpjoto. s 8¢ foremal Tostontooceo. , Lo, predinCote, Son statomos ¥ $1900S qoue

Pté&@é@;(\ o lo PCré\Aa A\ Con ocirdntos lo. cvoy no se |(@:30\ o \PhodU‘C\\“,

FACTORES DE RIESGO

o SU& > cdod <Estol dppre ool iempo
o Bofarwédod®s Cm.éqmm\wa
.H;Pg-*re;\o\o?\ ® Neb{tUs  cofdos o3
oARLY~@S COkdioRs

SINTOMAS

= \[@\'*‘CO ° ‘:O\Fl%o\ ? ’C &Po(:c&r\\g
o phNOEEOS > Debilibod

° (DaSILO ° PO\) Ditacones
B‘Qi\qoS‘\\COJ :

"“16\0}\& Cinid - idndoson 2 S0tods Prod droe cos

° Pateedonics Persaones
o [0k e~d.CR3

e Crastdacias ocoePaaodo, o QpLowdto 2\ Pyy
»Exploodin £i3ic9 , defemoncine  ortestakins de fo TA 7 b




ESCO\\&S

MosoXd do &La colidto - Prueno deosbueirs oBcov: Elsrs
P}-o(\\o\ Oviosto)iCo oFsOla de s Goasisco o Escold OESiS o Cseo o, de Qastin

By \)(6(3\-& (PO NAND ¢ Marin « Eroa de hafificocios dd Ry Jd de <o

Bl obyeivo G Droyondyoy loo Spengnendio ; Poder Livikoy (2o f0ovgea (301G 7
Prevenh (D Fecokpon s 4

o RWYoceion » edocolan- d¢ (o5 Gticolgs QU Pocdra Ciio desenlode nond o
» Poroxe Yad
° btot\ocoéows 6¢¥o.
°|\(cof\0cim0\*0 9&((.05 A11os d010ed Prodrocicay 7 Epraodiay
e EXICETicD v N\\‘égép\(\‘)\




ModhoThcion
| DEF(NTCION

Lo Micro(ica de fo GomPosicton 7 Foncion Corpotad Conoccodald de o

QeRA® , Exeso o desoaoilibhio &0 oPorte dc (narbg, Protctans v OHos

NoTHEatRd, que FePresonidg Qn Hta«bo para. o 5<\\°A ’
Fod orEs de hesoso

o COoobins flsl oofeys osactndy o AVGecienenyg
o Deterlore  Gpeioad o Focta  goaonle )

aDetenors Coit g < TRV ento,
o Depresion < Pkt fotamn 1 to Povtoreaco,

Sf(\‘\OD\O\J 3 Cos 0idads SVOKN s50r Piohleros dedafud S Probxodm Por o» dad 7o A%
¢l O QST D Pordinde O\ D 7 EndT,
«Perdndd d¢ PLso Mnyguat ditp.
| e 060 P Foll@g ¢ Nebilidod Muscoraf
o foCenion  #31C N eAun 9COmPHOINYD

o Probrema> €0 o meeQHoL o Dardido. d¢ Tofolrza nascuY
Dioonesiico

« fiistonia Ciiciea CovRew f deyolod s
» Claboray Froen0n MO Notricioed) AssEssMENT

, NN C\O~ Hole SCREndy

' St
o MOYPARCLON QOISR s cnnoind Too L (0

S’ \ 3 ‘) 8 A\ AL
Dot coteaos  los (20 0va 8¢ 1330 de SR w1 B Hiond - dicica

o
« Diageosticd 4 Hpo ~ QRONEBOY do 1D eI AACOFE 13y Mm@ d0s anhrobandvi(oy ¢
105 Drotuds broouheieds

Diadaosdico E+HOIRI® medioate fo 18N ITHWGt do 1% c00d™ 3¢ 12 B\
5m %ena\o\:«a\% SOV EACIONDY  en @ dautdne .



EScoioS

LQ\ PN NN o GSCON aoe S¢ G[QbOH)JJ Cs o

« MINY NOTRITIONBL NS SESS MENT
o MUST

*NRS 20902

»\NLoRACION NNTRePOMETRICA

TROATAMIENTO

° Lo o Cion
o Realizaters 000  1HAWOGOn NotrTeoen)
o No YUiDa O (Alineakys Trdicanals) = modi il de Yeltod ¥ bootca 88 Pl

o NobWciogn (M4eto)
o Norucion Dolintera)

@ ‘\160\\"&(!\0'» 3\5?(\)‘}3’0@;0\



