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INTRODUCCION 

 

La otitis media aguda (OMA) es una infección del oído medio que afecta 

predominantemente a niños, aunque también puede presentarse en adultos. Se 

caracteriza por la inflamación y acumulación de líquido detrás del tímpano, 

generalmente causada por bacterias o virus.  

La OMA es una de las infecciones más comunes en la infancia y es una causa 

frecuente de consulta médica. Los síntomas típicos incluyen dolor de oído, fiebre, 

irritabilidad, y en algunos casos, pérdida temporal de la audición.  

Factores como la edad, la exposición al humo del tabaco, y las infecciones 

respiratorias previas pueden aumentar el riesgo de desarrollar OMA.  

El diagnóstico se basa en la evaluación clínica y el examen otoscópico.  

El tratamiento incluye el uso de antibióticos en casos bacterianos y medidas de alivio 

sintomático, aunque muchas veces la enfermedad puede resolverse 

espontáneamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSION 

 

La otitis media aguda es una condición frecuente y, a menudo, dolorosa que afecta 

principalmente a los niños. Si bien en muchos casos puede resolverse por sí sola, es 

crucial un diagnóstico preciso y una gestión adecuada para prevenir complicaciones 

como la pérdida auditiva o infecciones recurrentes.  

La educación sobre los factores de riesgo y la importancia de un tratamiento 

adecuado es fundamental para reducir la incidencia y la severidad de la OMA.  

Con un manejo médico apropiado, la mayoría de los niños se recuperan 

completamente sin secuelas a largo plazo, subrayando la importancia de la atención 

temprana y el seguimiento continuo en la gestión de esta condición. 
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