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Mecanismos defensivos

Los microorganismos son seres vivos gue existen en la tierra desde
hace cientos de anos y cuentan con una diversidad gigantesca, se
encuentran en todos los ambientes del mundo. Si bien se piensa
primero en que solo son daninos, es cierto gue son esenciales para el
mantenimiento de muchos procesos biologicos. Como en los
humanos, que colonizan el cuerpo (piel, mucosas, aparato digestivo y
respiratorio) y se convierten en residentes normales de esta zona, de
modo gue su existencia se mantiene en equilibrio, cuando se revasan
los limites de la proliferacion o llegan agentes externos empieza una
reaccion de defensa en el cuerpo, una reaccion innata y otra
adaptativa. La primera se encuentra en todos los seres vivos,
reconoce microorganismos patdgenos, los neutraliza y en el mejor de
los casos los elimina, no tiene memoria, todo por células fagociticas.
Mientras que el segundo reconoce epitopos extranos y tambien
propios, efectla mediante linfocitos T y tiene memoria.

La efectividad que tenga el sistema inmunitario esta sujeto a variables
gue son propios de la persona, como su edad, estado de salud,
enfermedades presentes o tratamientos farmacologicos.

Asi pues, los mecanismos defensivos son las condiciones que
imposibilitan la implantacion, colonizacion, penetracion, diseminacion
y lesion del huésped por un microbio especifico.
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Podemos ver cdmo nuestro cuerpo y los microorganismos que habitan en
él tienen multiples mecanismos de defensa contra microorganismos
considerados como extranos o bien son patdgenos, con esto podemos
prevenir enfermedades e infecciones. Todos los elementos desconocidos
seran “atacados’ por este sistema, hongos, bacterias, virus, parasitos e
incluso elementos no tan peligrosos, como los que se encuentran en el
ambiente por ejemplo el polen. La defensa comienza con elementos que
podrian considerarse como basicos para nosotros, como lo son las lagrimas,
el sudor, la saliva, y se vuelven cada vez mas complejos, como las células o
productos del cuerpo. Esta respuesta muchas veces pasa desapercibida ya
gue no causa grandes manifestaciones en nosotros, pero algunas veces toda
la actividad protectora genera sustancias que causan inflamacion y por
tanto se presenta en forma de dolor. Este sistema que controla nuestro
cuerpo a veces no logra defender de todos los microorganismos, cuando las
barreras fallan, puede haber incubacion de ese elemento extrano o incluso,
en el peor de los casos el sistema inmune puede no ser capaz de reconocer
lo que ha penetrado al cuerpo y no atacarlo o atacar sin diferenciar a
nuestros propios elementos, eliminando indiferencidamente. Adn asi en
innegable lo complejo e importante de este sistema.
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