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Introducción. 

Se hablará de la meningitis, la cual es una inflamación de las cubiertas meníngeas que 
recubren al cerebro. Suelen ser causadas por infección, sobre todo en la edad 
pediátrica. Bacteria más aisladas son los estreptococos y Neisseria meningitidis. 

Nos dice que tiene una taza de letalidad del 5 al 20% y y los pacientes que presentan 
secuelas tienen un porcentaje de 20 a 40%, se puede prevenir mediante la vacunación 
y una profilaxis antibiótica, los grupos de riesgo que están más propensos son los de 
edad avanzada, diabéticos y alcohólicos. 
En sus factores de riesgo encontramos los pacientes con neumonía, otitis media aguda 
y sinusitis aguda, también a los que han tenido antecedentes de neurocirugía, en los 
pacientes que usan drogas intravenosas e inmunosupresores. 
La meningitis se clasifican en tres grupos, una de ellas es la meningitis aguda con 
líquido purulento, la cual se va a dar en los pacientes que presenten meningitis 
bacteriana, meningitis aguda con líquido claro, acá se dará en los pacientes que tengan 
una meningitis vírica, glucosas disminuida y por último, la meningitis subaguda y 
crónica. 



 



Conclusión  

Gracias a lo que vimos anteriormente, podremos tener un mejor control de los 
pacientes con meningitis, lo que más me gustó de esto es que puntualizamos mucho 
en los factores de riesgo que son tanto edad avanzada como menores de cinco meses, 
también entramos con su triada clásica, la cual consta de fiebre, rigidez del cuello y 
alteraciones del estado mental, desde luego es muy importante saber los principios 
diagnósticos para que sea diagnosticada adecuadamente así como en este caso sería 
la punción lumbar, estudios de imagen, y también podemos pedir en ocasiones 
hemocultivos para ver la presencia de alguna bacteria ya que con que observamos la 
más común de las meningitis es la bacteriana, es muy importante descartar diferentes 
tipos de meningitis para tener un adecuado tratamiento y como lo vamos a lograr 
gracias a los criterios diagnósticos y y así saber si le vamos a dar tratamiento 
sintomático, en el caso de las meningitis víricas, tratamiento antimicrobiano como 
ceftriaxona en los pacientes con meningitis bacteriana, y también ver si no es una 
meningitis fúngica, la cual se van a tratar con los antifúngicos como lo es la anfotericina 
B. 
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