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INTRODUCCION 

 

Las infecciones meníngeas, también conocidas como meningitis, son un grupo de 

enfermedades que afectan las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal, 

conocidas como meninges. Estas infecciones pueden ser causadas por una variedad de 

agentes infecciosos, como bacterias, virus, hongos o parásitos. La meningitis puede ser una 

enfermedad grave y potencialmente mortal si no se trata adecuadamente y a tiempo. 

La presentación clínica de la meningitis puede variar dependiendo del agente infeccioso 

involucrado, pero los síntomas comunes incluyen fiebre, dolor de cabeza intenso, rigidez en 

el cuello y sensibilidad a la luz. En casos graves, puede causar convulsiones, coma e incluso 

la muerte. 

La prevención de la meningitis puede lograrse mediante vacunación en casos de meningitis 

bacteriana, como la vacuna contra el meningococo y el neumococo. Además, practicar una 

buena higiene, como lavarse las manos con regularidad, puede ayudar a prevenir la 

propagación de agentes infecciosos que pueden causar meningitis. 

Las infecciones meníngeas son una preocupación seria de salud pública debido a su 

potencial gravedad y su capacidad para causar complicaciones graves. El diagnóstico 

temprano, el tratamiento adecuado y la prevención son fundamentales para mitigar el 

impacto de esta enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSION 

 

El diagnóstico precoz y preciso de la meningitis es crucial para un tratamiento eficaz y para 

prevenir complicaciones graves. Los médicos pueden utilizar una combinación de historia 

clínica, examen físico, análisis de líquido cefalorraquídeo y pruebas de imagen para 

confirmar el diagnóstico. 

El tratamiento de la meningitis varía según el agente infeccioso responsable. En el caso de 

la meningitis bacteriana, se requiere tratamiento antibiótico urgente, mientras que la 

meningitis viral generalmente se maneja de manera sintomática y de apoyo. En casos 

graves, puede ser necesario el ingreso hospitalario para administrar terapia intravenosa y 

monitorizar de cerca al paciente. 

En resumen, las infecciones meníngeas son una preocupación seria de salud pública debido 

a su potencial gravedad y su capacidad para causar complicaciones graves. El diagnóstico 

temprano, el tratamiento adecuado y la prevención son fundamentales para mitigar el 

impacto de esta enfermedad. 
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