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INTRODUCCION

Los microbios son parte integral de la vida normal del hombre y de todos los seres
vivos; procedentes del aire, de los alimentos y bebidas y de la convivencia con otros
seres vivos, colonizan la piel, las mucosas, el arbol respiratorio, el aparato digestivo

y la parte baja de la via genitourinaria.

Los microbios de la flora residente se encuentran en equilibrio dindmico con el
huésped: los primeros tienden naturalmente a proliferar hasta el limite de los
recursos nutricios y a penetrar e invadir los tejidos del huésped: éste por su parte
reaccionay pone en juego mecanismos defensivos que tienden a inactivar o destruir

a los agresores, mecanismos que veremos a continuacion en la infografia.
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CONCLUSION

Concluyendo que el ser humano cuenta con una microbita de la vida normal, que

son procedentes de nuestro entornos y habitan en nuestro cuerpo.

Pueden surgir alteraciones como: pH gastrointestinal o de las mucosas, asi coomo
tambien desvalances en otros aspectos como en los anticuerpos, osmolaridad y
acidos grasos que haran que estos microorganismos prolifreen y alteren el balance
natural de nuestra microbiota, sin embargo existen mecanismos compensatorios

gue nos ayudan a combatir esto.
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