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INTRODUCCION

La infectologia estd rodeada de multiples patologias, sin embargo, destacan las patologias
infecciosas del tracto respiratorio por poner en peligro la vida de forma tan abrupta y tan
estresante para quien la padece. Es asi que el dia de hoy, este trabajo se centrara en hablar
acerca de una patologia que pone en potencial riesgo a un grupo tan vulnerable como lo son

los nifios, hablamos de la epiglotitis aguda.

La epiglotitis aguda o también llamada supra glotitis, se trata de una enfermedad infecciosas
que pone ripidamente en peligro la vida del paciente que la padece, haciendo asi que su
manejo sea por lo mismo intensivo. Esta es una enfermedad que tiene una importante
prevalencia en los infantes, motivo por el cual las actuales guias mexicanas centran las bases

de su investigacion, diagnostico y tratamiento sobre los niios en etapa pre-escolar y escolar.

En esta infografia, basada en la informacién y lineamientos de la Guia de Prictica Clinica
mexicana, se realizard una descripcion detallada acerca de los puntos mds destacados de la
patologia en cuestion, yendo desde su definicion, factores de riesgo, clinica, diagnostico e

incluidos el tratamiento en el infante especialmente.
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DEFINICION

Se trata de una enfermedad infecciosa de
rapida progresion considerada una infeccion
grave de la via aérea supra glotica que
amenaza la vida por lo que se considera una
urgencia medica.

ETIOLOGIA /
EPIDEMIOLGIA

e Principal etiologia: Haemophilus
influenzae (especialmente el tipo b)

e Mayor incidencia e importancia en
pre-escolares y escolares

¢ Incidencia un poco mayor en hombres
gue en mujeres

e Vacunacion previene efectivamente la
aparicion de la enfermedad

PREVENCION

Esquema de vacunacion contra Hlb
Consta de 3 dosis:
-Dosis a los 2 meses
-Dosis a los 4 meses
-Dosis a los 6 meses
-Refuerzo a los 18 meses
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FACTORES DE RIESGO

-Paciente si esquema de vacunacion
-Nifos de 5 a 11 afos

-Sexo masculino
-Inmunosupresiones

-Uso persistente de antibidticos
-Enfermedad oncoldgica
-Hipoparatiroidismo

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
e laringotraqueitis
Traqueitis bacteriana
Absceso retrofaringeo

Inicio abrupto/ rapida progresion
Fiebre

Dolor faringeo intenso

Toxicidad

Voz apagada o ausente

4 D’s de la epiglotitis:
e Sialorrea
e Disfagia
e Disfonia
e Disnea
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Hipersensibilidad a la palpacion
laringotraqueal
Estridor laringeo

e Tos _
e Voz apagada ( S
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Pruebas diagnosticas:
-Laringoscopia directa
-Nasofibroscopia

7 e Cuerpo extrano
e Anafilaxia
DIAGNOSTICO CLINICO TRATAMIENTO

-Permitir adoptar al paciente una
posicion para mejorar la permeabilidad
de la via aérea (inicialmente)

-Asegurar la via aérea (intubacion)

-Antibidticos intravenosos de amplio
espectro contra patégenos productores
de betalactamasa (cefalosporinas de 2da
y 3er generacion)

COMPLICACIONES
ASOCIADAS

-Meningitis
-Sepsis
-Artritis
-Osteomielitis

-Neumonias
-Otitis




CONCLUSION

La epiglotitis aguda, es una enfermedad que como se vio es causada por la bacteria H.
Influenzae, la cual es productora de no solo epiglotitis aguda, también se ve inmiscuida en el
desarrollo de otras patologias potencialmente peligrosas que ponen la vida en juego en igual
0 en mayor manera que la patologia que aqui se tratd, tales como meningitis, sepsis u
osteomielitis, asi como son las causantes también de otras enfermedades no invasivas como
la otitis 0 neumonias; por ello estas patologias se deben tratar con especial rapidez y es

primordial ser rdpidos en el ofrecimiento de un terapéutica adecuada, eficaz e intensiva.

La epiglotitis aguda, es una patologia que no debe ser tratada de forma sencilla ni darle
demasiada calma o prolongar su tratamiento, debido a que pone en peligro rdpidamente la
vida del paciente; y no se debe de olvidar que los pacientes con los que tratamos seguramente
serdn un grupo vulnerable, esto si tomamos en cuenta los factores de riesgo que se tienen en

cuenta para el desarrollo de esta enfermedad, ademds que en su mayoria serdn nifios.

En su momento no importard la causa, y el diagnéstico exacto deberd pasar segunda
prioridad, puesto que, debido a la patogenia de la enfermedad, lo primordial serd proteger la
via aérea lo antes posible, para posteriormente realizar los estudios pertinentes e iniciar el

manejo farmacolégico adecuado.
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