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Dependencia física 

 

COMO PRESCRIBIR UN OPIOIDE 

El dolor crónico es uno de los problemas médicos más frecuentes y 

su alivio debe ser una meta terapéutica prioritaria. 

 

los analgésicos opioides constituyen la piedra angular sin embargo hay que tener 
las siguientes consideraciones para su correcta prescripción 

Se debe tener en cuenta 

el ascensor analgésico 

 

5.- ¡! Vas > 5 

4.- unidad especializada 

3.- opiáceos potentes 

2.- analgésicos no opiáceos 

como tramadol o codeína 

1.- no opiáceos 

0.- coadyuvantes 

 

Dosis 

 

La dosis de los opioides 
deben de ser ajustadas 

en cada caso 

Es importante 

implementar horario 

establecidos para evitar 

dependencia al fármaco 

 

“Dolor constante 

medicación constante” 

Morfina, Codeina, 
Oxicodona, Hidromorfa 

4-6 hrs           

Bruprenorfina, Tramadol,  
Tramadol de liberación 

prolongada 
6-8 hrs 

Vias de 

administracion 

 

Oral: fácil administración, 
independiente y por el 

costo 

Subcutánea: en px 
ambulatorio 

Parenteral: para un 
requerimiento rápido del 

descenso del dolor 

Intramuscular: 
contraindicada, por ser 

dolorosa e inconveniente 

efectos 
secundarios 

Constipación = muy 
frecuente efecto de los 

opiáceos 

Otros síntomas o 
constipaciones 

-obstrucción intestinal 
-Compresión o sección 
medular 
 -Disminución de la ingesta 
 -disminución de la ingesta 
de alimentos por anorexia 

-ansiedad           -colico 
-irritabilida           -Lagrimeo 
-temblores           -Rinorrea 
-oleadas de calor        
-Diaforesis 
-Vomito                 
 -Diarrea 
 



 


