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Introduccion

La diabetes gestacional (DG) se caracteriza por la incapacidad del organismo para
manejar adecuadamente los niveles de glucosa durante el embarazo. Esta condicién
surge principalmente debido a la resistencia a la insulina, que es inducida por las
hormonas placentarias como el lactégeno placentario humano, el estrégeno y la
progesterona. Estas hormonas aumentan progresivamente a lo largo del embarazo,
interfiriendo con la accién de la insulina y disminuyendo la capacidad de las células
para absorber glucosa de la sangre.

Para compensar esta resistencia, el pancreas de una mujer embarazada sana
incrementa la produccién de insulina. Sin embargo, en mujeres con factores de riesgo
como predisposicion genética, obesidad o antecedentes familiares de diabetes tipo 2, el
pancreas no logra compensar adecuadamente, resultando en hiperglucemia. La
incapacidad de aumentar suficientemente la secrecion de insulina frente a la resistencia
hormonal es un componente clave en la fisiopatologia de la diabetes gestacional.

Las consecuencias de la hiperglucemia materna son significativas tanto para la madre
como para el feto. En la madre, aumenta el riesgo de complicaciones como
hipertension y preeclampsia, ademas de predisponerla a desarrollar diabetes tipo 2 en
el futuro. Para el feto, la exposicién a altos niveles de glucosa puede llevar a
macrosomia (peso elevado al nacer), hipoglucemia neonatal y una mayor probabilidad
de obesidad y diabetes en la vida adulta. Asi, la diabetes gestacional representa una
interaccién compleja entre factores hormonales y la capacidad de respuesta del
pancreas, con implicaciones importantes para la salud materna y fetal.
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