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La ictericia es condicionada por el aumento de bilirrubinas séricas, se manifiesta
por una coloracion de color amarillo en la piel del paciente. Esto porque la
bilirrubina se fija en tejido graso subcutaneo, la ictericia puede ser fisioldgico o
patologica, por eso es necesario saber si hay otra patologia que la ocasione

En el recién nacido es frecuente, en el RN termino en un 60 % y en pretérmino en
un 80%, el sintoma de ictericia puede ser benigna, pero la toxicidad de la
bilirrubina puede llevar a encefalopatia aguda, por lo tanto se debe dar un
tratamiento de dependiendo la patologia que cause la ictericia. En la siguiente
infografia se explica mas a fondo las causas de ictericia y los distintos tratamientos
dependiendo de la causa.



ICTERICIA NEONATAL
RECIEN NACIDO

EIRN puede manifestar tanto en el periodo neonatal
inmediato como en el tardio, existiendo causas
originadas por una sobreproduccién de bilirrubinas,
una disminucién en la excrecién y mixtas

FiSioPATOLOGIA

se presenta cuando la Bl alcanza cifras de 3 mg/dL. El catabolismo de
19 de hemoglobina produce 35 mg de bilirrubina, la cuél circula en el
torrente sanguineo unida a albimina

EIRN normal produce de 6 a 8 mg de bilirrubina por kg de peso en 24
h.lo que es aproOximadamente dos veces y media la produccién del
adulto

TiPoS
iCTERICIA FiCioL0GiCA

inicia en el sequndo dia y se extiende durante
una semana, se relaciona a vida menor de los
eritrocitos fetales

vz \)

ASOCIADA A LECHE MATERNA

inicia en el cuarto a séptimo dia, se relaciona a
aumento de la b-glucoronidasa e aumento de'l?
circulacién intrahepatica, esta hay una mutacion
en el gen UGT1A1y aumenta cuanfo mas toma

leche materna

DIAGNOSTICO
TEST DE COOMBS INDIRECTO:
este test indica que la madre esta sensibilizada
frente al antigeno D,
ECOGRAFIA : La presencia conjunta de
polihidramnios y aceleracién en el flujo de la

arteria cerebral media indica anemia fetal

iNCOPATIVILIDAD RH

inicia en el segundo dia, ocurre una
hemolisis de los eritrocitos fetales por
anticuerpos transplacentarios de la madre,
i9G anti RH en el 90 % de los casos anti-
antigeno D

TRATAMIENTO

Exanguinotransfusién: en muchos casos
puede salvar la vida del paciente y/o evitar
secuelas permanentes; sin embargo,
existen riesgos importantes y se requiere
de material y personal capacitado para
que resulte Util y no agrave la situacién en
la que se encuentra el paciente

Fototerapia: disminuye el trabajo del sistema
de conjugacién hepdtico, proporcionando una
via metabélica alterna para la eliminacién del
pigmento. La luz que se considera més

efectivay, por lo tanto, la mas utilizada, es la
que tiene una longitud de onda de 450 a 460

nanémetros

ALTAS DoSiS DE iNMUNOGLOBULINA iNTRAVENOSA
da como resultado la destruccisn



Podemos decir que hay muchas patologias asociadas a ictericia, pero como vimos
en el recién nacido las mas frecuentes son las que vimos en la infografia, es
interesante como cada patologia tiene un mecanismo en el cual causa una
ictericia en el recién nacido, La ictérica se debe de tratar dependiendo la patologia
que lo cause
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